

禪門詩偈 0 首 


© 


3 




「襌門三寶」總序 林清玄 


有時候我的¥必須離開台北，有時到遠地去演講，有時到外地旅行，我總是習慣在行囊中帶 
幾本書同行。由於對禪宗修行情有獨鍾，每次總想帶一些禪門的書籍，可惜大部分時間都會令我廢 
然而歎，不知道要帶什麼書。 

因爲我發現市面上有關禪門的書，多少有一些缺失。最普遍的缺失是年代不明、傳述失眞、 
述零碎，使人無法回到禪師所處的年代與時地，去體會當時的情境。 

另一個普遍的缺失，是版本的老舊，與現代人的閱讀習慣格格不入。有的典籍甚至還是沒有標 
點符號的古版，光是要破解程式的密碼，就浪費許多的時間。 

還有一個缺失，是不管語錄、公案或詩偈，都是一再傳述，有的以訛傳訛，有的已距原文甚遠， 
加上傳述者的譯解不甚精確，不但無法使人明瞭，反而陷入了更深的迷霧。 

基於這些原因，我在深心裡希望，關於禪門豐富的著述，應有一種年代翔實、傳述眞切、敍述 
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統一、編輯淸明、譯解精確的好版本。其內容則應至少涵蓋公案、語錄、詩偈三種。如果仿《唐詩 
三：百首》的編纂方法，各選最精要、美好、動人的三百篇，對於嚮往禪宗的現代人，不只可以做爵 
M 具書、床頭書，甚至可以隨身攜帶，不管到天涯海角、山林水湄，都可與禪師的心靈思想貼近而 
匯通。 

這個心願埋藏在我的心裡許多年，但自己沒有時間和能力完成它。有一回和閱鵬兄聊天，忽然 
靈機一動_坐在我眼前的不是最好的人選嗎^ | 於是，斗膽代衆生請命，懇求閱鵬兄來完成這個 
工作。萬萬沒想到，閱鵬兄答應了，使我感動了很久的時日 V 

我說閱鵬兄是不二人選，一來是因爲他浸淫佛學、禪宗甚久，對佛禪都有深入精妙的見解。二 
來是他受過現代學院的訓練，學養精湛，懂得做學問的方法。三來是他有長時間的編輯經驗，對編 
輯、版本有超凡的識見。 

當然，最重要的是，閱鵬兄性情專注、擇善固執，能埋首於典籍做長時間的奮鬥。雖然拉他來 
做這麼龐大艱鉅的 X 作，有點於心難安 * 但只要對後來學禪的人有所助益，有時出賣老友，也只好 
在所不計了々 

如今，經過兩年的奮鬥，閱鵬兄果然編出了《禪門公案三百則》《禪門語錄三百篇》《禪門詩偈 



三百首》三部龐大而撼人的作品，完全符合了我多年前的心願。並且由於他的創發，比我們討論時 
還要完備淸楚。有許多遺落在時間之河的精采內容，都由他掏沙揀金的找了出來，令人讀了感動不 
已。 

如果說這一套書是目前講公案、語錄、詩偈最好的版本，實不爲過。讀這套書時 ?'.. 零：僅爲閱鵬 
兄的用心努力感佩，也深覺這是衆生的福分，不只對已學者的査檢，對未學者的閱讀都有重大的貢 
獻 O 

現在成書在即，閱鵬兄找我爲這套書寫幾句話，我除了歡喜踴躍、讚歎作禮之外，實在不能置 
一詞。想到宇宙黯暗、人天長夜，禪門的風格與思想猶如夜空中的明星、人世裡的光照，不僅在古 
代可以啓發人心，在現代可以風月常新，一定也可以突破時空，爲未來人類的心靈做燈焰。 

因此，這套書必有它永恆的價値。 




4TTT、\^ 


有一次在林淸玄先生的書房品茗聊天時，他談到自己學佛的心路歷程，那是一次非常感人的經 
驗分享。由於他的心靈格外敏銳、細腻，所以在尋找人生的眞理時，他遇到的困難與挫折都比常人 
更刻骨銘心。潛入佛法大海，採攫最深處的智慧寶珠，哪裏是容易的事呢？都要落實在日常生活啊！ 
如今由絢爛歸於平淡，快樂的活在當下，他的修行就是這麼簡簡單單了。. 

我們對禪都有高度的熱情，覺得在佛法森林裏，禪的花園是最美的。因爲禪直指人心，直截了 
當爲人點出生命的眞相。不像大部分的宗敎，或多或少用美麗的謊言、善意的恐嚇來誘導衆生。 

當然，我們深信 r 禪」並非「禪宗」獨有，佛門各宗各派都有，道家、儒家或者回敎、基督敎 
的高層敎義也有。事實上，眞正體悟禪的人，禪是無處不在的。 

i 因「禪宗」破天荒將「禪」呈現出來，沒有愚民的儀式、盲目的信仰，在整部人類追求靈性 
進化的歷史上，散發出最純淨的光芒！開啓過一群成員最多的悟道者！ 



林淸玄先生話鋒一轉，他說：「閱鵬，你會不會覺得如果我們以前有一套『禪門三寶』，就可：紙 
減少許多摸索的辛苦？^ .' 

我眼睛一亮，還以爲林淸玄先生要開始談他的新計畫。 

他說，他心目中的「禪門三寶」要擁有這些優點： 

一、 能夠網羅最重要的禪宗公案、語錄、詩偈。 

二、 能夠有畫龍點睛的白話翻譯。 

三、 能夠有深入淺出的詮釋，旣有趣味，又能貼近現代人的生活。 

四、 能夠有完整的原文、資料出處。 

五、 能夠有方便易査的人名索引。 

那麼，這樣的禪書，不但是入門者的最佳讀本，也是進階者的最佳 H 具書；是心靈苦悶者的一 
道淸溪流泉，也是有心向上突破者的參考指南 0. 

我聽了非常歡喜，這樣的構想眞是太好了，我也一直在期盼呢！ 

然後林淸玄先生對我一笑，說：「閱鵬，我認爲你是最適合的人選，你來做吧 

當時我一定是被他催眠了，居然迷迷糊糊答應了。或許是因爲與林淸玄先生在一起的時候，感 



染他的人格魅力，會覺得事情都很容易。現在回想起來，我應該裝聾作啞才對，因爲這一句話使我 
整整飽受折磨了兩年。如果一開始我就洞悉這套禪書工程之浩大、之艱難，我怎麼會自找苦吃呢？ 
回憶起過去兩年，我全心全力投入禪門典籍的閱讀、蒐集、分類、整理，然後撰寫總共九百則 
的 「白話 新唱」 、「分 析與鑑賞」，其中的艱苦眞是一言難盡。甚至有好幾次想放棄不寫了，做別的容 
易事去！ 

但我還是堅持到底，不敢辜負林淸玄先生的期望。 

事實其中也有許多奇妙難言的喜悅，例如有時在圖書館，無意中讀到一則湮沒千年的精美 
禪詩，或者心領神會於一段少爲人知的禪者私語，那種身心煥然的快樂，果眞不是感官娛樂所能比 

擬。 

有一個很奇妙的現象，就是在撰寫這幾本書時，我總感到我的意識狀態提升到另一個層面，那 
是一個擁有更理想的理智、情感、直覺與文字能力的我。通過漫長兩年的磨錬，我感覺到內在產生 
了某些微妙的變化。 

我以爲，這套禪書不是出自我的手，我只是不可思議的宇宙所揀選的媒介。否則，爲什麼常常 
在寫完後重讀時，我會感到這些文字是這麼美好，卻又是這麼陌生？ 



宇宙有一個龐大無匹的大計畫，就是一切人、一切生命的終極覺醒。宇宙以凡情難測的手段敦 
促衆生不停琢磨靈魂的光采。身在局中的人，不必爲眼前的幸福歡欣，不必爲飛來的橫禍愁苦 . 保 
持淸醒，努力活在當下，就是呼應宇宙大計畫的最好方法。 

我深信，這套禪書，正是大計畫的一環。 

而每一位閱讀本書的人，都是「有意識的」邁向覺醒之路的靈魂伴侶。 

林淸玄先生在總序中，戲稱找我寫作這套禪書是「出賣朋友」，我想，一切都是最好的安排。如 
果不是他，我哪裏會有這麼好的修行機會？感謝他的 「出 賣」，想必這也是宇宙大計畫的一環。 



前言 


古人說： r 尋常一樣窗前月，才有梅花便不 同。! 

同樣的，平凡的生活裏，有了 r 禪」的心情，就處處閃爍聖潔歡欣的光輝。 

禪，就像一把來自天上的魔法棒，禪意所在的地方，立即化腐朽爲神奇。 

詩，原來就是提升性靈的精緻文學 •，蘊 涵了禪境的詩，更是雋永迷人。 

禪詩是優美的，禪詩是有眞理訊息的，禪詩如實表達了禪師的心境。 

禪詩，是一群超凡脫俗的人，以高等理智中心與高等情感中心鎔鑄出來的精品。許多時候，不 
可說的禪，在禪詩裏却以詩的語言說得明明白白。 

可以這麼說，「禪門三寶」裏，這本書是最令我滿意的。 

當 r 禪門三寶」還在構思階段時，《禪門詩偈三百首》本來是比較沒有把握的，雖然從小就喜歡 
吟詠詩詞，但我不是中文系出身的，缺乏聲律、詩學的專業素養，總覺得有點心虛。 



後來與林淸玄先生談到我的內在顧慮，他聽完後，看了我一眼，眼睛閃現有若嬰兒般天眞燦爛 
的神采，從容說：「相信我的眼光，你會做得很棒！」 

他從書桌上，拿起我閱讀他的作品後精挑細選出來的一千句話，那是要做成筆記書的素材。他 
面露微笑，詼諧地說： 「你知 道嗎？我看了你選出來的摘句後，非常驚訝，想不到這些精采的話居 
然都是我寫的 

我忍不住被他逗笑了。 

然後他說：「我希望這套書就是你的觀點、你的風格，你就用你的感覺來選擇你會感動的、你 
覺得有意思的詩偈，不用擔心學院裏的專家學者會怎麼看待。這樣挑選出來的禪詩，才是大家都會 
喜歡的。囊 

聽了這段話，心中的蛋礙立刻消失得無影無蹤。 

@，我就完成了這本我自己都歡喜的《禪門詩偈三百 首》。 

在寫作的順序上，從《禪門公案三百則》《禪門語錄三百篇》依序寫到這本《禪門詩偈三百首》 
時，我感到自己下筆時有種輕快的觸感，猶如行雲流水，在詮釋禪詩意境時，頗能左右逢源，信手 
拈來都是恰到好處的例子。 



這個經驗使我確信 ：一 B 1 心中了無 M 礙， 袁下 就沒有困難的事情了！ 

在體例上 ii 二百首詩偈是依照作者的年代排序，作者不詳或生平不可考的，就放在最後。： 

一般來說，禪詩雖然意境高遠，却是非常可口的，讀起來令人心曠神怡 t 
有些禪詩的創意令人拍案叫絕！例如天童如淨的 〈幹藏〉 、酒仙遇賢的 〈西方 淨土，且無酒 酤〉、 
橫川如珙的 〈月自 飛來到 面前〉 、靈谿昱的 〈催眠秘方〉 、雪峰信的 〈頌佛成道〉 …… 

有些大家都很熟悉的詩，像王維的 〈終南別業〉〈辛夷塢〉， 其實是有很深的禪意，能夠在這本 
書裏表達出來，令我感到很愉快。 

有些禪詩則是在我搜索古籍時，意外發現的，精巧得使我心驚！ t 方面惋惜埋沒在舊紙堆中百 
千年，一方面却欣喜現在終於呈現在世人眼前了。 

有些比較「硬」的禪詩，像洞山良价著名的 〈五 位君臣 頌〉， 我盡力解析成即使是缺乏哲學背景 
的讀者也能輕鬆明白，使我覺得很開心 ■-•OL 

比較遺憾的是，我雖然費盡心力，尋找禪詩的原始出處，可是還是有幾首找不著，像百丈懷海 
的 〈一任 淸風送 白雲〉 、圓至的 〈開 門匝 地花〉 ，希望高明的先進有以敎我，更增添這本書的完整。 
現在正是三月天，翩然造訪的百武彗星發出璀燦的光芒，拖曳著修長明亮的彗髮畫過夜空。 
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據說百武彗星一萬八千年才會從太陽系外回來一次 a 

因此可以確定，我們這一生只有這麼一次見到她的機會了。也許，是在許多生裏只有這唯一 
次吧！ 

因爲是這麼希有難得，使我們在觀賞百武彗星時，更加珍惜。 

這使我想到，不是每一個人都能遇見 r 禪」。 

在我們的生命裏能邂逅一首禪詩也像百武彗星一樣難逢，何況是三百首？ 

所以我眞心希望，有緣閱讀這本書的朋友，都能尋回某種蟄伏在意識深處的神秘能力，打聞 
，看見這個世界原本就存在的美麗與眞實。 


心 
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# 「襌門三寶」總序 林清玄 
㊃ 自序 
#前言 
毘舍浮佛 

1 罪福如幻起亦滅 001 
摩孥羅 

2無喜也無憂004 
慧永 

3不時心似冰006 


僧肇 

4猶如斬春風一 


僧裕 

5千古不留跡^ 


王梵志 

0我有一方便^ 

王梵志 

，他人騎大馬^ 

王梵志 

o 城外土饅頭^ 


9處處逢歸路022 

寒山子 

10泣露千般草024 
寒山子 

11 世有一等流 028 

寒山子 

12不如林下貧032 


寒山子 

13 圓月 上寒山035 
寒山子 

14吾心似秋月039 
寒山子 

15寒山月華白042 
寒山子 

16 明月清風是我家045 

寒山子 

17圓滿光華不磨瑩049 
寒山子 

18 千年石上古人蹤052 
寒山子 

19心似孤雲無所依055 




拾得 

20 出家要清閒 058 
拾得 

211 顆水精絶瑕翳 063 
菩提達摩 

22不與凡聖同躔 066 

二祖慧可 

23 豁然自覺是眞珠 069 
傅翕 

24 有物先天地 072 
傅翕 

25 空手把鋤頭 075 
傅翕 

26 夜夜抱佛眠 078 
神奢 

27 身是菩提樹 081 

六祖慧能 

28 菩提本無樹 084 
六祖慧能 

29 如日處虚空 087 
六祖慧能 

30 佛法在世間 09C 


六祖慧能 

31 菩提性宛然 093 
六祖慧能 

32 心迷法華轉 096 
六祖慧能 

33 慧能没伎倆 099 
司空本淨 

34 無取無捨無憎愛 102 
司空本淨 

35 線斷一時休 106 
司空本淨 

36 道體本無修 109 
信州智常 

37 無端起知見 113 
龍山和尚 

381 道神光萬境閒 116 
龍山和尚 

39 一池荷葉衣無數119 
百丈懷海 

401 任清風送白雲 122 

大梅法常 

41 摧殘枯木倚寒林 125 


李白 

42山中問答129 

43 if ^積寺132 

王維 

44終南別業135 

王維 

45辛夷塢138 
46* iiLb »不見人140 


47 尋隱者不遇 142 
劉窗虛 

48時有落花至145 

皎然 

49 秋晚宿破山寺 147 
皎然 

50 寄法華寺簡靈澈上人 

皎然 

51 寓言 152 
皎然 

52 樂襌心似蕩 154 


150 



澹交 

53 寫眞 156 
靈一 

54 宿天柱觀 159 


56題王僧院 164 

57鮮^|§化不自開 167 
龐蘊 

58 菩薩無煩惱 170 
龐蘊 

591切盡歸如 173 
龐蘊 

60 寂寥無一人 176 
龐蘊 

61 我猶佯不知178 
龐蘊 

62心空及第歸181 

龐蘊 

63蓮花處處開183 


龐蘊 

64更無別路超生死186 

龐蘊 

65 空拳只是嬰兒信 188 
龐蘊 

66 護生須是殺 190 
黃檗希運 

67 不是一番寒徹骨 193 
船 子德誠 

68 滿船空载月明歸 196 

趙州從訟 
69魚鼓頌 199 

李栩 

70 月下披雲笑一聲 202 

平田普岸 
71 大道虚曠 206 

古靈神贊 

72 百年鑽故紙 209 
長沙景岑 

73 百尺竿頭須進步 212 
長沙景岑 

74學道之人不識眞 215 


五臺智通 

75 舉手攀南斗 218 

悉山正原 

76唯有虚空獨湛然 220 

牛頭慧忠 
77安心偈222 

胡釘鉸 

78觀江際小兒垂釣 225 
靈雲志勤 

79三十年來尋劍客 228 

香嚴智閑 

80一擊忘所知 230 

知玄(悟達) 

81詠花233 

仰山慧寂 

82 不持戒，不坐襌 236 

洞山良价 

83青山總不知 240 
洞山良价 

84無情説法不思議 243 
洞山良价 

85我今不是渠 247 



86 五位君臣頌之一 251 
洞山良价 

87五位君臣頌之二254 
洞山良价 

88五位君臣頌之三257 
洞山良价 

89五位君臣頌之四260 
洞山良价 

90五位君臣頌之五263 
洞山良价 

91只到潼關即便休 266 

洞山良价 

92過在尋他舌頭路269 
漳州羅漢 

93宇，内爲閒客272 

嵌曰山本寂 

94木馬逐風嘶275 

曹山本寂 
95四禁偈277 

龍牙居遁 

96龍牙山裏龍280 


97學道無端學畫龍283 
龍牙居遁 

98木食草衣心似月285 
龍牙居遁 

99學道如纘火 288 

疎山光仁 

100我路碧空外291 
張拙 

101破除煩惱重增病293 
青林師虔 

102得見此松老297 
雪峰義存 

103襌子火急悟300 
雪峰義存 

104萬里無寸草303 
南守安 

105都緣無事可商量306 

雲門文偃 

106金屑眼中驗309 
雲門文偃 

107雲門聳峻白雲低312 


108捲起簾來見天下315 
長慶慧稜 

109萬象之中獨露身318 
孚上座 

110 如今枕上無閒夢 321 

鼓山神宴 

111 直下猶難會324 
越山師鼐 

112此日平生眼豁開327 


齊己 



貫休 

114 擬古別離 333 
貫休 

115 有時鬼笑兩三聲336 
貫休 

116襌客相逢只彈指339 
小靜上座 

117覺知如幻幻無爲342 
法眼文益 

118 何須待零落345 



酒仙遇賢 

119 起來天地還依舊 348 
酒仙遇賢 

120貴買硃砂畫月 351 
酒仙遇賢 

121 揚子江頭浪最深 354 
酒仙遇賢 

122 西方淨土，且無酒酤 356 
泰欽法燈 

123 幽鳥語如篁 359 
泰欽法燈 

124永曰蕭然坐 361 
神鼎洪謹 

125學道如鑽火364 
神鼎洪語 

126 老病是爲依託 367 

雪竇重顯 
127 大功不宰 369 

雪竇重顯 
128道貴如愚372 

汾陽善昭 

129荒草尋幽徑375 


天臺德韶 
130滿目青山378 

李遵爲 

131 學道須是鐵漢 380 

永明延壽 
132山居383 

布袋契此 

133 退步原來是向前^ 

布袋契此 

1341 銶千家飯 389 
布袋契此 

135 我有一布袋 392 
興敎洪壽 

136 全露法王身 395 
黃龍慧南 

137言下忽知非397 
芙蓉道楷 

138 桃花依舊笑春風^ 

芙蓉道楷 
139 一夢 403 

定慧超信 
140 始老僧 406 


吳山淨端 

141 驢馬也升天 409 

吳山淨端 
142老病 412 

吳山淨端 

143 野老無心見貴人 415 

吳山淨端 
144 乘舟西上 418 

道英 

145 明月清風付與誰 420 

眞如慕喆 
146 大冶洪鑪 423 

志芝庵主 

147 昨夜雲隨風雨去 425 
蘇軾 

148 觀潮 427 
蘇軾 

149題西林壁430 
蘇軾 

150 宿東林寺 433 
白雲守端 

151 瓊花一夜滿空山 436 



152 更求何地可忘機 439 
白雲守端 

153 爲愛尋光紙上鑽 441 
石門元易 

154 崖前花雨紛紛落 444 
五祖法演 

155 籬邊金菊預聞香 447 
五祖法演 

156 林下水邊人罕到 449 
五祖法演 

157 幾度賣來還自買 452 

黃龍死心 

158 平生愛駡人 454 
石頭懷志 

159 萬機休罷付癡憨 457 
慈受懷深 

160只是舊時行履處460 

慈受懷深 

1611 例清風滿目前 462 
慈受懷深 

162 萬事無如退步人 464 


163 森羅萬象分明説 467 
慈受懷深 

164 家中四威儀之 1470 
慈受懷深 

165 家中四威儀之二 473 
慈受懷深 

166 家中四威儀之三 476 
慈受懷深 

167 家中四威儀之四 479 
慈受懷深 

168 不風流處却風流 481 
雲蓋智本 

169月 明非爲夜行人 484 
雲蓋智本 

170 多謝流鶯能助我 487 

天童宏智 
171 夢幻空花 490 

天臺如庵主 

172三十年來住此山 493 
妙普庵主 

173 學道猶如守禁城 496 


174 一曲漁歌少人唱 499 
克勤圓悟 

175 少年一段風流事 503 
白楊法順 

176 遊山未到山窮處 506 
大慧宗杲 

177 只 爲渠儂識梵書 509 
大慧宗杲 

178 桶底脱時大地闊 512 
蒙庵思嶽 

179 五月賣松風 515 

佛照德光 
180 懶翁 517 

張九成 

181春天月夜一聲蛙520 

濟顛道濟 

182六十年來狼藉 523 
楚安慧方 

183 千聖同歸一路行 526 
文殊思業 

184 昨曰夜叉心 528 



潘良貴 

185自 己貓兒已走失 531 
天童如淨 

186 從來生死不相干 534 

天童如淨 
187 幹藏 537 

浙翁如琰 — 
188 孤猿啼處月華明 540 

浙翁如琰 

189 踏花歸去馬蹄香 543 
北澗居簡 

190 拍手驚他不肯飛 546 
育王師瑞 

191 雨散雲收後 549 

育王妙湛 
192 業鏡高懸 552 

顏丙 

193貧家無所有554 
偃溪廣聞 

194 流水落花攔不住 557 
偃溪廣聞 

195 水深不似恨深深 560 


松源崇嶔 

196不依本分要參襌 562 

龍濟宗鍪 
197 一 燈在望 565 

荆叟如玨 

1981自人亡家破後568 

雪峰信 

199 頌佛成道 571 
嚢山德秀 

200 盡情都説了 574 
石霜妙印 

201 未動舌頭文采露 577 

無門慧開 
202 大道無門 580 

無門慧開 

203 了身何似了心休 583 
無門慧開 

204 頌平常心是道 586 

無門慧開 
205 CL 縫才開 589 

無門慧開 

206 未舉步時先已到 591 


谷源源道 
207 石榴 594 

大歇仲謙¥ 

208 好烏關關知我气 597 

萬壽辯 

209 人傳師死已多時 600 
橫川如珙 

210 月自飛來到面前 603 
楚石梵琦 

211石頭大小盡黃金606 

楚石梵琦 

212 未動舌頭俱吐露 609 
楚石梵琦 

213 用巧人多用拙稀 612 
楚石梵琦 

214 有形有相落凡塵 615 
楚石梵琦 

215 1路通時路路通 618 
楚石梵琦 

216萬事不相干621 

石溪心月 

217 全體承當全體是 624 



石溪心月 

218 有聲爲到不平處 627 

石溪心月 

219 少室門庭冷似冰 630 

220 坐 t 于一身涼 633 
释英 

221 山中景之 1635 
釋英 

222 山中景之二 637 
释英 

223 怨春風 639 
释英 

224 贈永中襌人 642 

225 3 # ^ 滿徑撲人飛 644 
圓至 

226 開門 M 地花 647 
南石文诱 

227 撒手須親到一遭 649 
南石文琦 

228 壁黏祖偈風吹落 652 


鐵牛持定 

229 鐵牛無力懶耕田 655 

高峰原妙 
230 雲庵 659 

中峰明本 

231 千金難買一身閒 662 
中峰明本 

232 尋山莫畏深 665 
中峰明本 

233 人生猶如幻中幻 667 
中峰明本 

234 眼前盡是家鄕路 670 

石屋清珙 

235 黃葉任從流水去 673 
石屋清珙 

236 半窗松影半窗月 677 

石屋清珙 
237 山居吟 679 

斷巖了義 

238 大地山河一片雪 682 

斷巖了義 
239鴿685 


了庵清欲 

240 行看流水坐看雲 688 

了庵清欲 

241 同看孤雲自在飛 691 
恕中無愠 

242 閒到心閒始是閒 694 
恕中無愠 

243 百年壽命-彈指 697 
烏石世愚 

244 虚空迸出曰輪紅 700 
竹林海 

245 頌風鈴 703 

246^ nssw 赚殺人 706 
月泉同新 

247 直取驪龍頷下珠 709 
止翁 

248 殘紅逐水流 711 

虛白慧日山 

249 送無極道人禮寶陀 

正法雪光 
250 如此而已 716 


714 



254 唯爲大因緣 728 


憨山德清 

256 冉冉天香上衲衣734 


257 世界光如水月737 


258雪裏梅花初放一 


^死盡偷心活計 752 


263 脚跟踏遍水雲鄕 755 
法杲 

264 天邊鳥去不送 758 
無明慧經 

265 無始劫來只這個760 


267 如今無處覓深山一 


湛然圓澄 

269 白雲與我最相知一 


普明 

^十牛圖頌之三：瓜 


普明 

274 十牛圖頌之四：迥首一 


275 十牛圖頌之五••馴伏一 
普明 

276 十牛圖頌之六：無礙一 
普明 

277 十牛圖頌之七：任運一 
普明 

278 十牛圖頌之八：相忘一 
普明 

279 十牛圖頌之九：獨照一 
普明 

280十牛圖頌之十：雙泯一 


259 不知誰是主人公743 


憨山德清 

| 但能放下自天然 746 


261 水上蓮花舌上經 749 


i / v 東興隆主人借閲大藏776 


281我有神珠一顆一 


無名僧 

283 春至百花開 814 



無名老宿 
284主人公817 

無名尼 

285春在枝頭已十分 820 
葛蘆覃 

286山川俱在目822 
木庵瓊首座 

287 1切都没有我的份824 
趙文孺 

288仔細看來無別人826 

獎山元模 

289 巖頭一夜東風起829 
坟北和尚 

290 萬紫千紅總是春832 
常藏主 

291 難把家私説與人835 
可上座 

292 聽雨偈838 
無念深有 

293 始悔從前錯用功841 
暹道者 

294 無心之地843 


或庵體 

295 舉眼無親眞丈夫845 
靈絡昱 

296 催眠秘方 848 
惟一潤 

297雁君山850 
商源 

298 風月接待852 

天封慈 
299蜜蜂854 

愍生念 
300爆竹856 

㊃ 後記 

㊃ 原文書目 

⑯ 禪師傳承表 

㊃ 人名筆晝索引 
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* 石 霜妙印：六祖下十九世，嗣法於萬壽月林師觀。 

* 驢年：十二生肖裏沒有驢，所以從鼠年到豬年都有，就是沒有驢年，禪師有時喜歡開玩笑說： 「驢年 悟得！」 
意思是休想開悟。 

【白話新唱】 

在月光下看佛經 

- 未動舌頭文采 i ? 7 7 




I 禪門詩偈三百 i # 

遊移的流雲遮蔽了月光 

使我忽然想到 

佛陀還没開口説法時 

佛經的文采已經顯露了 

五千餘卷的大藏經 

森羅萬象在一眨眼間就講完了 

若有人説：等待月光重現再讀經吧！ 

唉！保證這個人永遠也別想開悟 

【分析與鑑賞】 

如果「佛經」是眞理的代名詞，那麼，五千多卷的佛敎大藏經，想找出一本「佛經」是蠻難的。 
眞正的「佛經」，不在黃紙黑字上，而是一部無字天書，我們眼所見、耳所聽、心所思的一切，都是 
這部無字天書的內容之一。 



禪師是具有閱讀這部無字天書能力的人，他們曾經寫下 r 簷頭雨滴，分明歷歷」、 r 多謝流鶯能 
助我，曉來枝上語千般」、「歸來偶把梅花嗅，春在枝頭已十分」這一類的文字，算是對無字天書的 
一二註解，可惜的是，這些註解看得懂的人就懂，看不懂的人還是摸不著邊。 

學佛人倘若只以佛經爲重，而不去領悟這部無字天書，必然被佛經所困。 

宇宙，多采多姿的森羅萬象，就是一本活的無字天書。 

有智慧的人，寧可讀活的佛經，不讀死的佛經。 

六祖慧能曾說—.|*諸佛妙理，非關文字.々」倘若在文字堆裏打轉，就永遠看不懂無字天書，這 
也就是石霜妙印所說的 r 若言待月重開卷，敢保驢年未徹頭」的意思。 

現代人已經很少能過完全不使用文字、思想的超原始生活了，即使是只過一 ：»'，也很困難。但 
我深信，若能體驗這樣的生活一天 V 就會爲生命帶來革命性的變化。 


| 未動舌頭文采 Igl ® 5/9 



202 大遒無門 

大道無門，千差有路， 

透得此關，乾坤獨步！ 

《無門關》，大正藏第四十八册頁二九二中 

【註】*無門慧開二一八三〜一二六 SV •.穴祖下十九世，嗣法於萬壽月林師觀，有《無門慧開禪師語錄》二卷、 
《無門關》一卷行世。 

【白話新唱】 

進入眞理並没有一扇固定的門 
但是通往眞理却有許多千差萬別的路 
如果能通過這無門關 





就能獨步於宇宙中自由自在 

【分析與鑑賞】 

這是《無門關》一開頭的序裏面的頌。 

r 大道無門」，是一件很神秘的事，即使累積了幾千年的修行經驗，如今我們仍然無法肯定地對 
有心修行的人說：「你只要修這個法門，就一定會 開悟- 最多，我們只能說：「如果你好好修這 
個法門，開悟的可能性是蠻高的；•否則，我們就有詐欺的嫌疑，因爲開悟是沒有方法的 W 

r 千差有路」，是指可能讓人開悟的方法與道路有許許多多。例如，開悟並不是佛敎獨有的，也 
不是禪宗的禁欝•，印度敎有悟道者，瑜伽行者有悟道者，基督敎有悟道者，天主敎有悟道者，回敎 
有悟道者，道敎有悟道者，無佛的時代也有無師自通的悟道者。再例如，同樣是開悟，每個人開悟 
的機緣也各有不 « f 有人是讀佛經開悟的，有人是聽到靑蛙叫開悟的，有人是看到日出就開悟的， 
有人是雷鳴一聲就開悟的，有人是被師父一捏鼻子就在劇痛中開悟的，甚至有人是摔了一跤竟然也 
開悟了……。這麼多的開悟因緣，我們能說 r 因爲讀佛經，所以開悟」，或者 r 因爲摔跤，所以開悟」 


I 大道無門# 5#, 



一禪 門詩偈三百首 I S-5M 2 

嗎？當然不可以。 

開悟的瞬間所發生的事情，只是引爆的導火線而已，重要的是當事者透過種種不同的方法而讓 
自己的身心到達一個臨界點，所謂「畫龍點睛，破壁飛騰」，只差最後那一「點睛」的小動作罷了。 

一位好的禪師必須嫺熟修行的理論與技巧，好能有效率地幫助學生到達臨界點。然後，好的禪 
師還需要能夠掌握「點睛」的契機，適時補上臨門一脚，發揮奇襲的功效，幫助學生突破臨界點， 
一出手就能將佛送上西天去也。 

參禪的人，倘若沒有這樣的明師來鞭策淬礪，就必須時時保有「自知之明」，督促自己「把自己 
準備好」。然後耐心地等待時節因緣的成熟，總有一天，必能 「透得 此關，乾坤獨步」！ 



203 


了身何似了心休 


了身何似了心休，了得心兮身不愁， 

若也身心俱了了，神仙何必更封侯！ 

《無門關》，大正藏第四十八册頁二九四上 

【白話新唱】 

修行如果將重點放在身體的解脱 
不如著重心的解脱來得徹底究竟 
只要心得解脱了就自然不必去爲身體擔心 
如果還能更上一層樓 





I 禪門詩偈三百首 l __ J ®5== 4 

就是逍遙自在的神仙 

更不必去在意什麼佛啦、菩薩啦這些毫無意義的頭衡、名分！ 

【分析與鑑賞】 

這是《無門關》第九則的大通智勝佛公案的頌。《妙法蓮華經》的 〈化城喩品〉 說：「大通智勝 
佛，十劫坐道場，佛法不現前，不得成佛道。」爲什麼大通智勝佛不得成佛道呢？這段話成爲許多 
禪者的熱門話題。 

在這段公案裏，有人問興陽淸讓禪師這個問題，他回答說：「爲伊不成佛。」意思是，大通智 
勝佛只是專心修道，而沒有成佛的念頭，無求乃安！ 

這首詩，筆者以爲吳怡先生在《公案禪語》書中寫了一段極好的詮釋，故抄錄如下： 

「_這首詩的重點在於明心見性，如果我們能明心見性，則心身當處解脫，一切自在逍遙， 
是活佛的境界，還需要什麼佛的名號呢？ 

「在這裏所謂神仙是指自在的眞人，或本來面目。封侯雖然表面意義是指世俗的名位，實 







暗喩一般人心 a 中的那個佛的名相。因爲有成佛的一念，已是把佛世俗化了 >靈 像一般俗人把公侯 
將相當作一個値得顯耀、爲人豔羨的目標來追求。所以本則公案寫出了禪宗的一個基本態度，就是 
只重明心見性， wl ^ g 外求佛。」 

依筆者之見，這首詩還另外有幾個含意。 

其一是，修行的重點是在於心的品質，至於身體是住在都市或山林，並不重要。 

其二是，身體是心的 X 具，當人生不可避免的死亡到來時，身體必然毀壞。所以，在必然毀壞 
的東酋下太多功夫，就如同在沙灘上蓋城堡，終是徒勞無功。是故，禪宗一貫的宗旨，是心的解脫 
優先於身的解脫。 

至於身心都解脫，應該是在心得解脫之後，才會遇到的更高層面的問題，此處不談，留待未來 

吧！ 


| 了身何似了心休 | 0 500 5 
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【白話新唱】 

春天有百花盛放 
秋天有皎潔的月亮 
夏天的涼風格外清爽 
冬天的雪景美麗又迷人 
只要没有間事掛在心上 




都是人間好時節 


【分析與鑑賞】 


平常心是道，最早是馬祖道一提出來的。從南泉普願傳到趙州從誌 # i ;， 更是發揚光大，成爲 
他獨特的宗風。所以學人向趙州從誌問道時，他常常就順手從眼前的平常事物拈來回答，舉幾個著 


「學人迷昧，乞師指一 #力」 


「洗鉢去！」其僧忽然省悟。 
其二，僧問：「萬法歸一 . 


「喫粥也未？」僧云 • 


「老僧在靑州，作得一領布衫重七斤。」 


其他像喫茶去、鎭州大蘿蔔頭，都是膾炙人口的禪語。 

平常心，是指眼前之境就是眞心的顯現，當下就是眞理，不需到遙遠的地方追求。 

這首偈子，表達了「平常心是道」的境界。若無閒事掛心頭，一年四季各種不同的天氣都各 «.. 
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各的好，全是佛性千變萬化的遊戲，悟道者一槪笑納之。 

難是難在，「若無閒事掛心頭」不是口頭說說即得，而是必須痛下功夫，才能到達的境地。無門 
慧開評道：「趙州縱饒悟去，更參三：#年始得&,雖然趙州從誌明:6-4平常心是道」，却也花了三十 
年的實踐功夫*才達到知行合一、理事圓融的境界！ 
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【白話新唱】 

在水流湍急之處垂釣 
吃铒的魚兒許許多多 
可憐！才一打開嘴巴 
就喪失了性命！ 


口縫才開| _ 500 9 
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【分析與鑑賞】 

禪是不可說的，說則不中！無門慧開藉著魚兒索餌來比喩參禪人不要隨便開口談玄論妙，以免 
喪失了慧命。參禪人的毛病常常是說得太多，體驗得太少…… 

世界上有很多事情都可以分析得淸楚，但是有些眞理，最根本的眞理，是無法透過討論就使人 
明白的，要體驗眞理的最好方法就是直接去體驗。 

忘記是誰說過的話了：「眞理，這兩個字已經被很多人塗抹了很多難聞的味道和刺目的顏色， 
已經不是原來的意思了。連我都開始覺得它長得非常醜怪，令人厭惡至極。我常想，如果所有的人 
都將這兩個字從字典裏刪除，那就是世界和平露出曙光的時候了。」 
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【白話新唱】 

脚還没踏出去時人就已經到了 
舌頭還没動時話就已經説完了 
即使像這樣著著占盡機先 
也必須知道猶有向上一路的竅門 


一未舉步時先巳^一 ㊃？ 9 1 




i 禪門詩偈三百首 一 ®5 9 2 

【分析與鑑賞】 

這是《無門關》最後一則公案「乾峰一路」 的頌： 冰 

有僧人問乾峰和尙： r 十方薄伽梵，一路涅槃門，未審路頭在什麼處？」 

乾峰和尙拈起拄杖在地上畫一畫，說：「在這裏*:_| 

後來這僧人又去請問雲門文偃，雲門拈起扇子說：「扇子脖跳三十三天，築著帝釋鼻孔，東海 
鯉魚打一棒，雨似傾盆々 j 

僧人的問題，意思是十方的佛陀最後都走入涅槃之門，但不知通往涅槃的路怎麼走？ 

乾峰和尙的就地一畫，是直截了當的回答。寓意著當下即是涅槃，什麼路也不必走，凡是路都 
是障礙。 

雲門的脖跳到 H 十 H 天的扇子，是要打破我們對扇子的慣性思考，顚覆我們的二元對立的認知 
模式，不要把完整的世界分割成碎片。他所要表達的也與乾峰和尙一樣，涅槃就在眼前，不要把世 
界分割成涅槃與非涅槃的兩部分。 

兩位禪師的妙答，無門慧開評道：一人是深深海底行，一人是高高山頂立。所以，兩位禪師回 



答得太高明了，想必僧人仍然是一霧水，他可能會覺得這兩位禪師還是沒有把路給指出來。而這正 
是禪師的慈悲之處了，畢竟，路還是得自己去走出來。 

這個偈頌，也是饒富玄機，何謂 ''. f 乗舉步時先已到，未動舌時先說了」？在你還未起步修行時你 
已在涅槃中，在你還沒開口時涅槃的訊息早已彌漫 天地々 
何謂「直饒著著在機先，更須知有向上竅」？ 

由於本公案是《無門關》的最後一則，此偈頌是最後的話了，所以，我們可以這麼詮釋它：看 
了《無門關》精采的公案精華之後，即使明白了「未舉步時先已到，未動舌時先說了」的道理，也 
能在表達上應對如流，然而，「參須眞參，悟須實悟」，我們還是必須知道，猶有向上一路的眞正的 
開悟，不是機警敏銳就行了。 


未舉步時先已到一 1)5 9 j 



207 石榴 

一種靈根傍石栽，開花結子絕安排， 

珠歲滿腹無人知，直待通紅口自開。 

《禪宗離毒海》卷五，卍續藏第一 一四册頁一六三上 

【註】 * 谷源 源道： 六祖下二十 «，嗣 法於靈隱松源崇嶽。 

【白話新唱】 

石榴栽種在石頭旁 
没有人替她生涯規畫 
自自然然地開花結果 
她的果實内珠璣滿腹却無人知曉 



谷源源道 




直到石榴子顆顆通紅 
果殼就自動裂開 
露出她紅寶石般的生命結晶 

【分析與鑑賞】 

石榴的果實內，長滿了繫縈子實，每一顆都通紅晶瑩，好像一堆上等紅寶石，散發著溫潤流轉 
的寶紅光澤。 

當我還是單身貴族時，記得有一次與女友同遊梨山，梨山出產鮮美的蘋果、水梨，還有碩大的 
紅石榴。 

當時，我們買了幾顆石榴，有拳頭大，撥開厚殼之後，露出一堆圓滾滾的紅寶石，我有點看呆 
;7，眞是 美！ 

我們坐在梨山的公路旁，於梨山格外潔藍的天空下，一邊賞玩優美的山景，一邊仔細地將石榴 
子一顆顆送入口中品嘗。她的味道，酸中有甜，甜中有酸，現在回想起來，那不正是愛情的滋味嗎？ 
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谷源源道這首 〈石植詩〉 ，顯然也注意到了石榴子驚人的美，所以用「珠璣滿腹」來形容她。 
這首詩，當然是另有所指了。 

石榴，「開花結子絕安排」，如果要人安排才能開花結子，就不是_種靈根」了！ 

其實，一切都不是人力所能安排的，即使許多人們自認是自己安排的事，人力的安排又哪裏是 
事情發生的源頭呢？ 

事物總是自己發生。 

「珠璣滿腹無人識，直待通紅口自開」，比喩參禪人的努力精進是在人們看不見的內在用功，直 
到功行圓滿，打通了走向佛性的路 □，整 個人於焉脫胎換骨！ 

尙未紅熟而裂開的石榴果，她的內在仍是滿腹珠璣；尙未見性開悟的人，他的內在仍是光照萬 
里的佛性。 
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* 大歇 仲謙二 一七四〜一二四四)：六祖下二 - fr : 涯，嗣法於松源崇嶽。 

【白話新唱】 

下午時分從定中回到現實 
窗外世界無比安靜 
我清楚知道 


I 好鳥關關知我土 LgJ #5 97 




1 1^ 門詩偈 雜 5 

眼睛所看到的一切都是心靈虚擬而成…… 

這時 ，忽然 傳來鳥兒悦耳的啼聲 
啊！鳥兒也贊成我的看法 
她在綠樹涼蔭襄 
歡喜暢快地高歌 
1切都是心靈虚擬而成…… 

【分析與鑑賞】 

世界上的一切是心靈虛擬而成，並不是表示世界是虛假而無意義的，只是要提醒沈迷其中的人 
不要太執著，學習以更超然的立場來看待世界——如此，才能從世界上學習更多。 

大師與弟子曾如下對話： 

_明心見性帶給你什麼 好處 ^ I 
「喜悅 無比^ If*,-/ 




「爲什麼喜悅無比？」 

「就是當你失去一切時，仍然非常淸楚：你所失去的只不過是玩具而已。」 


一好 鳥關關知我 I ^ Jw ) 
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【白話新唱】 

師父，人們説您已死去多時 
但我仍然十分懷疑 ••您 眞的死了嗎？ 
就好像鳥巢空了、雲霧也散去了 
然而我們依然在春天襄 




聽見從森林深處傳來杜鵑鳥的啼呌 

【分析與鑑賞】 

這首詩是萬壽辯悼念他的師父雲巢巖禪師所寫的，沒有悲情，唯有智慧的觀照。 

一開始，「人傳師死已多時，我獨躊躇未決疑」，就點出了禪者對死亡的看法與常人不同。因爲 
禪者不從生與死的二分法來看待生命，那是很表面的，禪者看到的是在如如不動的佛性中，生與死 
的大一統的境界。 

所以，他將師父的名號嵌入「旣是巢空雲又散」，以巢空雲散，來代表一般人對死亡的想法：死 
後就什麼也沒了。 

然後，他進一步提出禪者的洞見：「春深猶有子規啼」，在物質世界的肉體雖然死了，佛性却依 
然，不因肉體的死而有所減損。就如同棲息在森林深處的杜鵑鳥，人們看不見，就不知道有牠的存 
在，直到牠的啼聲被人們聽見了，人們才能推論出：「嗯！旣然有鳥聲，就表示林裏有鳥:»'|^| 
看不到，並不代表不存在•，同樣的，在生之前，人們尙且看不見佛性，更何況在死之後呢。 


一人傳師死已多 6 o Z 
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在禪者的心中，十方諸佛，一切衆生，都在同一佛性，從無相聚也無分離。佛與衆生無別 ，生 
與死無別，迷與悟無別，只是凡人被分別心耍得團團轉罷了！ 
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【註】 *橫 川如珙 (一二二二〜一二八九)：六祖下二十一世，嗣法於天童禮。 


【白話新唱】 

眼睛看到月亮漂浮在水面上 
可是怎麼撈也撈不上 

不但徒勞無功，還把水上的月亮戳碎了！ 
多事的僧人睡了 


月自飛來到面前 L——J(i)6 o i 
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深夜襄山寺的門無須關上 
月光却不請自來 
灑在面前 
滿地銀光 
美極了 

【分析與鑑賞】 

這首詩文字樸素，却營造出迷人的光影效果，讀者不妨想像那水中月被好事者一撈，皎潔的水 
中月碎成千萬微光，在水面上波動、蕩漾……，寂靜的深山中，月光灑在古寺庭院，蟲聲啣啣，銀 
白的月光是夜裏唯一的顏色…… 

魚兒毋須去尋找水，牠已在水中；鳥兒毋須去尋找空氣，牠已在空氣裏：小孩不必去追月亮， 
月亮自己會跟著他走：人不必去追求佛性，人早已在諸佛性海中。 

當人刻意去追求佛性時，過來人都笑稱： r 眞是頭 Ag 頭、騎馬找馬、戴著眼鏡找眼鏡！」 




當學佛人發願要「佛道無上誓願成時」，諸佛幾乎忍不住偷笑.•「我們都知道你就是佛了，竟然 
只有你自己不知道。」 

不必撈月，月光不請自來！不必撈月，水中月只是美麗的幻相！不必撈月，越撈越看不淸月亮 
的模樣！ 

雖然不必撈月，但何妨仰頭觀天上月的淸亮，也低頭從容欣賞水中月的變幻風姿呢？ 

在過來人眼中，眞實與現實，一樣美麗。 
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11石頭大小盡黃金 

2 

最難知是結交心，鐵壁銀山百萬尋， 

生死兩歧俱識破，石頭大小盡黃金。 

《楚石梵埼禪師語錄》卷十九，卍續藏第一二四册頁二八三下 

【註】 * 本詩原題名 〈友巖〉。 

* 楚石 梵琦二 二九六〜一三七•六祖下二十一世，嗣法於元叟行端，有《楚石梵琦禪師語錄》二十卷行 
世。 

【白話新唱】 

最難結交的朋友是自己的心 
想要發現心的眞面目 




術 


就好像面對鐵壁銀山一般難以鑽透 
直到歷經百萬次的嘗試 
終於勘破生與死這兩者都是幻相 
佛性，普遍於一切 
平常不値一文的大石頭小石頭 
都是珍貴的佛性的顯現 

【分析與鑑賞】 

童話裏，有一根金手指，點到什麼東西都會立刻變成黃金。傳說中，有些異人懂得 「點 石成金 
，只要咒語一念，不値錢的鉛塊就變成亮晶晶的金塊。 

點石成金，是一個十分美麗的象徵。 

開悟之前，不能看見事物的本質，迷惑於表相，所以把石頭當石頭看。 

開悟之後，知道萬事萬物皆是佛性的顯現，凡夫與諸佛同一體性，石頭與黃金一樣珍貴，從一 

| 石頭大小盡黃金 1® 6 o 7 



rj ^: 詩偈三百首 j #6 

朶花看到天堂，在一粒沙中見到上帝。 

開悟，才是眞正的「點石成金術」。 

附記： 

我曾聽說一個關於黃金的故事…… 

異人來到村落，接受村民熱情款待後，他回贈村長一只陶碗。 

村長看著貌不驚人的陶碗，問異人：「這是什麼？」異人沒說話，他拿起陶碗，閉上眼睛 
十秒後，他掀開碗蓋，村民們眼睛一亮！碗裏竟然盛滿黃澄澄的金子。 

異人說： r 這是一個魔碗，只要任何人能夠拿著它，三十秒內，內心完全沒有一個念頭想 
金，那麼，你就會擁有一碗黃金 
說完，異人飄然遠去。 

村€迫不急待，將魔碗抱在手上，一閉上眼睛，腦海全是黃金，三十秒後，掀開碗蓋，空空如 

也！ 

於是，村民們輪流嘗試它，但是，幾千年來，都沒有人得到黃金…… 


到 
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未動舌頭俱吐露 


從來佛祖碎玄關，萬論千經下口難， 

未動舌頭俱吐露，白蓮峰月照人寒。 

《楚石梵琦禪師語錄》卷十九，卍續藏第一二四册頁二八三下 

【註】 * 本詩原題名 〈送 遂藏主歸靈 隱〉。 

*玄關：通往眞理的關卡，碎玄關是指打破關卡，契入眞理。 

【白話新唱】 

從古以來 

佛陀與襌門祖師都是打碎玄關開悟去也 





一禪門 詩偈三 百首一 ®6 , c 

若要開口去解釋它們反而困難 
因爲大道不在言也！ 

然而這個世界未動舌頭早已吐露眞理的訊息 
在寒冷的白蓮峰上 
月光無私地灑在人身上 

【分析與鑑賞】 

雖然說「萬論千經下口難」，其實，禪師的口才幾乎都好得不得了，若眞要開口說法，絕對是語 
如長江，滔滔不絕！ 

但是，禪師往往寧可被誤解、被毆打，也不肯多說一字！他們不希望未悟的人迷失在語言的迷 
宮裏，.本空禪師甚至曾說：「若指示,我即迷源。」 

可是，從另一方面來說，禪師又覺得，森羅萬象早已盡情都說了，自己何必多言？ 

所以，禪師常常避免直接說法，而寧可用巧妙的手法幫助學人自己去領悟。 



有一次，湛然圓澄禪師到寶林寺去，那兒正在宣講《妙法蓮華經》，僧人看到他來了，就很熱情 
地邀請他來講《金剛 經》， 湛然圓澄說：「你們已經有《妙法蓮華經》了，我幹嘛還講《金剛經》呢_ 
但是僧衆再三邀請，他實在是推辭不了，就說：「好，好！大家讓開，我要講《金剛經》了 A.I 
然後，他就地翻了一個筋斗！ 

如此，就講完《金剛經》了！ 

「未動舌頭俱吐露，白蓮峰月照人寒」，這是悟道者的眼中看出去的世界，處處皆是眞理，從未 
隱藏過。那山峰，那月光，那寒冷，都是道的顯露。 


一未動舌頭俱吐露 1 (§)6 ; 



I 禪門詩偈三 百首一 ，之 


213 用巧人多用拙稀 楚石梵琦 

用巧人多用拙稀，心如木石太無知， 

就中自有分明處，懵懂原來不是癡。 

《楚石梵琦禪師語錄》卷十九，卍績藏第一二四册頁二八四上 

【註】本詩原題名 〈大愚〉。 

【白話新唱】 

很多人運用看起來很巧的聰明 
然而，很少人擁有看起來很拙的大智慧 
拙 ，並不 是像木石一樣，那太無知了！ 

而是深深明白一切事物皆來自相同的根源 




却又清楚萬事萬物的差別 
因爲看得透徹，所以心無里礙 
因爲無所計較，所以看似懵懂 
但這種大智若愚的懵懂可不是愚癡喔！ 

【分析與鑑賞】 

小孩的天眞，令人愛憐，我們彷彿在他身上看見 F ' i 帝的縮影。 

老人的天眞，使人敬佩，因爲歷經滄桑後的天眞，宛如黑炭在地底被高溫高壓錘錬成堅硬、晶 
瑩的鑽石，乃是生命體驗的 精華。 

| 懵懂原來不是癡」，這句話蘊涵了悟道者的甚深體驗與中國人特有的處世哲學。《菜根譚後集> 
有句話說：「飽諳世味，一任翻雲覆雨，總慵開眼 .，會 盡人情，隨敎呼牛呼馬，只是點頭 

這種「總傭開眼、只是點頭」的表面行爲，如果沒有「諸法畢竟空」的內在體驗爲基礎，必然 
成爲顢預、懦弱、畏懼、怕事的合理化藉口。 


一用巧人多用拙 l ® 6 ; 



|蹕 門詩偈三百 3 #6 : 

世間的好壞、善惡，沒有定相，世人眼中該下地獄的大惡之人，也許在佛陀眼中是能爲甚難之 
事的大菩薩！ 

老人的天眞就是不輕易對事情下判斷，恆以溫厚寬柔對待。 

老子的名言：「禍兮福之所倚，福兮禍之所伏。孰知其極，其無正。正復爲奇，善復爲妖。」 
正因爲看得太淸楚了，深深知道宇宙之中無得也無失，所以才沒什麼好計較，這是「睁一隻眼， 
閉一隻眼」的最高境界。 



21 有形有相落凡塵 

有形有相落凡塵，無相無形未是眞， 

不在範圍天地内，數聲清磬一閉人。 

《楚石梵靖禪師語錄》卷十九，卍續藏第一二四册頁二八五下 

【註】 * 本詩原題名 〈象外〉。 

【白話新唱】 

心中存有形體、色相的概念的人 
必然輪迥於塵世 

心中没有形體、色相的概念的人 
也未必領悟大道 


| 有形有相落凡塵一 _ 6 ^ 5 




•B 


I 禪門詩偈三百首 1 86 -ri 

眞正的悟道者超越有無的兩種極端 
他的心不在天地範圍之内 
他的生活却也不妨 
在清磬聲襄做個無事無煩惱的閒人 

【分析與鑑賞】 

人往往爲了脫離一個極端，却走向另一個極端。 

例如，愛一個人愛到了極點，却不能結成連理，於是轉而恨之恨到了極點！站在旁觀者的立場， 

?說：「何苦如此呢？」 

就修行來說，修行人常爲了排除對 r 有」的執著，復又陷入對「無」的渴求，這就像關閉了前 
:拒狼，却又大開後門迎虎，更糟糕！ 

有與無，其實是源自人類根深蒂固的二分法的思考模式。 

二分法，是人類的基本思考方式，也潛藏著一切人類衝突的禍種？ 



例如，把人分爲男人與女人，就造成兩性的對立。把人分爲臺灣人、外省人，就造成族群的對 
立：。把人分爲中國人、外國人，就造成國家對立。 

眞實的世界是複雜而又融合的一體，但是，二分法却把世界切割成無數對立的碎片。 

最根本的，當人把「我」從世界分離出來，其他的變成了「我之外的」，就開始了每一個人痛苦 
的 }. 生。 

大自然的一草一花一石1木，大槪也常常歎著氣說： r 人呀！何苦如此呢？」 
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j 禪門詩偈三百首 l #6 ,« 


一路通時路路通 


一路通時路路通，誰分南北與西東？ 

春風不管鄉談別，到處桃紅似舊紅。 

《楚石梵琦禪師語錄》卷十九，卍續藏第一二四册頁二八一下 


【註】 * 本詩原題名 〈有僧 下九十七轉語，末後云：設使將來，他亦不變。頌云：〉 

【白話新唱】 

,, T > 要一條路走通了 
你 . t -會發現每一條路都能通 
已經體悟大道的人 

哪襄還會再去分別「道」是在東西還是南北呢？ 




就像春風才不理會每一個地方的鄕音有什麼差別 
到處吹拂得桃花紅豔豔地盛放一如往年 

【分析與鑑賞】 

t 一路通時路路通，誰分南北與西東」，是指悟道之後，驀然發現大道原來無所不在，這時候， 
想找到一個沒有「道」的地方反而困難極了。 

春風不管鄕談別，到處桃紅似舊紅」，則是以美麗的文學語言來描繪「處處是道一々大道旣然 
流行天下，當然不會因爲人們的思想、語言有所差異，就對人們差別待遇。人可以有私心，但是大 
道不能有私心，大道一有私心，宇宙立刻崩潰瓦解了。 

「一路通時路路通」，這七個字令人聯想到，種種跡象顯示，當修行人的意識調整到極深極深的 
頻道時，可以接通容納古往今來所有智慧的宇宙意識，此人將具有無所不知的異能。 

從大乘佛敎的觀點，我們不妨將達到這個境界的人稱爲「佛」。 

佛，離我們不遠。事實上，人人都已具有佛的本質，只是被故意地遮蔽起來，因爲如果我們現 


I路通時路路通一 ®d / 9 




在立刻成佛，就會失去以人的身分所能學習到的寶貴的功課。 

當下的一切，就是最美好的。請珍惜眼前之境，無論吉凶禍福，都是獨一無二的 r 好 L - 
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【白話新唱】 

在有山有水的地方 
隨緣度日 
眞是好 
心情輕鬆 

就覺得天地格外開闊 

一萬事 不相干| §)6 : 




一禪門詩偈三百首一 #6 : 

偶然靈感浮現 
就隨手寫成一偈 
眞是逍遙自在 
萬事與我不相干 

【分析與鑑賞】 

這首詩詠歎閒居林野的樂趣，再加上悟道者無憂無慮的心境，的確是令人嚮往。 

離群索居的人， r 萬事不相干」是應有的心理品質•，然而，生活在人群社會中的人，更需要 r 萬 
事不相干」的內在修爲。 

現代的修行人，理當以出世的心情，過入世的生活，一脚踩在天上，另一脚踩在人間，取得眞 
實與現實之間的平衡。 

日本的宗演禪師曾說： r 我心熱如火，眼冷如灰。」不妨解釋爲 •.雖 然熱情地參與世間的運作， 
却有一顆如如不動的心，但覺萬事不相干！ 



最近看到一則消息，令人感觸良多。 

一九七九年榮獲諾貝爾和平獎的德蕾莎修女，是二十世紀末最有力的聖人形象，她的刻苦自勵 
和無私忘我，被許多人視爲這個物質主義和憤世嫉俗社會的一個鼓舞人心的力量。 

然而，英國第四商業頻道電視臺一九九四年十一月八日播出「地獄的天使••德蕾莎修女」的記 
錄片，説這位被許多人視爲活聖人的女人，只不過是庸俗的媒體宣傳造勢和中古世紀迷信結合下的 
產物罷了。 

擁護德蕾莎修女的人説：「當我看到她的時候，我哭了，我並不是一個容易動感情的人。她擁 
有一種不凡的聖人氣質，批評她的人根本搆不著她的一個脚趾頭。」 

反對德蕾莎修女的人説：「德蕾莎修女是我們所沾沾自喜的炫人耳目慈悲行爲的縮影……，世 
界上沒有什麼比這個更令我痛恨的了。」 

事情的眞相如何，目前是難以斷定的。活在人群中的人，都難免成爲別人的話題，名氣越大就 
成爲越多人茶餘飯後的消遣素材，唯有具備「萬事不相干 J 的心境，才能徹底擺脫「人言可畏」的 
心理負擔。 


萬事不相干 一 ®d 2 5 
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【註】 * 石溪 心月(？〜二一*羅：六祖下二十一世，嗣法於掩室善開，有《石溪心月禪師語錄》三卷、《石溪心 


月禪師雜錄》一卷行世。 

【白話新唱】 

自己的感覺是冷是熱只有自己知道 

達摩祖師西來的旨意問自己就行了，何必問別人？ 

如果能當下承當：没錯，大道就在眼前！ 




那麼眼之所見、耳之所聞 
全是大道的顯露 
再無疑惑 

否則，你就像是站在須彌山的頂上却在尋找須彌山一樣荒謬！ 

【分析與鑑賞】 

從前，芙蓉靈訓去參訪歸宗智常時，問說：「如何才能成佛 ？ S 
歸宗智常反問說：「如果我吿訴你，你會相信嗎 —I 
芙蓉靈訓說：「和尙說的話，我怎會不信 SI 
歸宗智常於是說：「你就是佛 ！ fe 
芙蓉靈訓一聽，立刻開悟！ 

這個事蹟，就是典型的「全體承當全體是 
接受「人本是佛」的事實，即是最偉大的承當。 



|鏵門詩俱三百首1 §)6 : 

相反的，人就是佛，却妄想著：「如何才能成佛？ j , 這就是荒謬的 r 須彌頂上戴須彌」，也 i 疋祖 
師常說的「騎牛更覓牛」。 

是以 *« 溪心月說： r 自家冷暖自家知，祖意西來更問誰？」意思是，旣然自己的內心已是佛 
性具足，那麼，祖師西來意就在自己的心中，何必去問別人呢？ 



21 有聲爲到不平處 1、彳 

咫尺曹源有路通，游魚何事自迷蹤？ 

有聲爲到不平處，一點塵泥斷不容。 

《石溪心月禪師語錄》卷下，卍續藏第一二三册頁一二五中 

【註】本詩原題名 〈淸溪〉。 

【白話新唱】 

這條清澈的溪水距離曹溪這麼近 
明明有路能通 

爲什麼水襄的游魚却自己迷失了方向呢？ 

溪水潺潺是因爲流到了不平之處 


有 a 爲到不平處I #6 2 7 




一禪 門詩偈三百首 I #6 2S 

修行人想到達心無星礙的境界 
是連一點兒執著也容不下的 

【分析與鑑賞】 

「咫尺曹源有路通」指的是，人人與自己的佛性距離是這麼近，可是我們却不能看到，這樣的 
處境就宛如「游魚何事自迷蹤」。 

許多近在眼前的事情，往往最後才被發現。 

有一位朋友是計程車司機，他的鼻子很敏感，有一點兒灰塵就會使他不停地打噴嚏，所以他在 
車上使用衛生紙的次數很頻繁。而衛生紙盒從他一開始開車以來，就一直放在後座之後的平臺上， 
每一次拿衛生紙時，都要費點功夫，但他習慣了，也不以爲意。 

直到有一次，一位乘客問他：「司機先生，你爲什麼不把衛生紙放在儀表板旁邊呢？」 

他當時好像被雷打到一樣，全身一震！「天啊！爲什麼這麼簡單的事情，幾年來，我竟然都沒 
有想到？」 



所有的悟道者在開悟之後，都說：「天啊！道是這麼簡單，就在眼前，爲什麼這麼多年來，我 
居然視而不見？ I '.--- 

_「有聲爲到不平處」是一句令人激賞的話，人們有那麼多煩惱是因爲有執著，執著即是人心不 
平處。 

水流〗旦來到開闊處，就沒有那些喧嚷的吼聲了。同樣的，當人到了心無皇礙之地，也不再有 
多餘的情緒了。 


有 g 爲到不平處 | • 629. 



I 禪門詩偈三百首 j g)d 3 0 

219少室門庭冷似冰 石溪心月 

少室門庭冷似冰，可師曾此一沈吟， 

夜閑各自知寒冷，莫待齊腰三尺深。 

《石溪心月禪師語錄》卷下，卍續藏第一二三册頁一二八下 

【註】 * 本詩原題名 〈立 雪方 丈〉。 

* 少室：地名，少林寺在此，也是當年達摩祖師面壁的地方。 

* 可師：即禪宗二祖慧可。 

【白話新唱】 

達摩祖師的門庭冷似冰 
二祖慧可曾在這襄沈吟再三 




夜深時每個人要各自感覺到刺骨的寒冷 
不要等到雪深齊腰三尺時 
才後知後覺冷 

【分析與鑑賞】 

當年，二祖慧可去求見達摩時，在大雪之夜站立終宵，黎明時，積雪過膝。於是，達摩感動了， 
知道他眞的是有心向道的人，這才接見他。再來，就發生了著名的斷臂求法的故事了。 

r 少室門庭冷似冰」，不但形容當年二祖慧可等待達摩接引的寒冷之夜，也點出成爲達摩的門徒 
是一件不容易的事情，沒有火熱的道心是耐不住嚴厲考驗的。 

r 夜闌各自知寒冷，莫待齊腰三尺深」，這話的含意就深了 *•«- 溪心月其實是以悟道者的心情重 
新詮釋了二祖求法的內涵。 

夜闌各自知寒冷，表明了人人皆有能知冷暖的能力，這能知冷暖正是佛性的作用，利根的人一 
體悟到： 「咦！ 我能感覺冷暖_!」就應該馬上大悟： 「啊！ 原來佛性是這麼親切 ，如 此與我朝夕 


一少室門庭冷似 纟3 / 



一 禪門 it 偈三百首 L —_6 ? 

不離 

是以，從此觀點來看，二祖慧可在雪中苦等一夜，却沒有領悟這一點，實在是可惜了 s :. 

然而，從實際的修行歷程來說，天下事就是這樣，也許在過來人心眼中是這麼簡單的事情， 
鮮人仍然必須親自走一遭才能「痛悟」，否則怎能成爲過來人呢？ 

二祖慧可立雪終宵、斷臂求法的事蹟，猶如暗夜明星，鼓舞修行路上的新鮮人勇往直前。 


新 




220 

雲苔 

生蘚 

山連 

下崖 

路碧 

坐幽 

享蘭 

—滿 

身澗 

涼香 

坐 

享 

身 

涼 

出 

處 

不 

詳 

宗 

瑩 


【註】 * 宗瑩：元代僧，字仲默，吳人，能繪蘭竹奇石，士林仰之。 


【白話新唱】 

碧綠的苔蘚鋪滿山崖 
不知何處傳來幽蘭香氣溢滿山澗 
啊！ 世界美 極了！ 

坐在高高山頂上 




I 禪門詩偈三百首 l ®6 3 4. 

雲霧從山下小徑生起 
我喜悦地享受通身清涼 

【分析與鑑賞】 

如果是山水詩，這詩已傳達了幽靜、美妙、淸涼的意象。在夏天朗誦它，效果不亞於一部冷氣 
機。 

如果是禪詩，這詩又有一番情趣。 

苔蘚的綠，幽蘭的香，都是自然佛非語言的大轉法輪，宗瑩句句都聽在心裏了。 

皇在意識的峰頂，俯瞰低層意識的煩惱雲霧生起又散滅，十分綺麗的風光，畢竟與己無關， 
可從容欣賞，享受高峰特有的淸涼氣溫，多麼愜意呀！ 

這意識的峰頂，即是高層意識、超意識，悟道者的自我意識提升至此，觀察世界萬象時已沒有 
自我感，才可以坐享一身涼。 


大 
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【註】 * 釋英：元代僧，師承不明，俗姓厲，著《白雲集》三卷，收錄一百五十首詩。 


【白話新唱】 

昨夜東風狂吹 
早晨起來木門已吹開一半 
樹上的花兒都落盡了 
白雲鋪滿大地 




一禪 門詩偈三百 i l)6 id 

傳出陣陣香氣 
落在地上的花兒 

仍然在看不見的雲霧襄默默奉獻香氣 

【分析與鑑賞】 

「滿地白雲香」是本詩的奇句。 

樹上落下的花瓣，隱身於雲霧遮掩的地上，人們若經過這裏，一定會奇怪，爲什麼樹梢空無一 
物，空氣中却有花蕊的幽香呢？ 

這個意象似乎暗喩著，佛性是看不見的，可是人們的一舉一動，一思一念，又依稀透露佛性的 
消息。 

宇宙的秘密，總是留下一絲線索，好讓追尋的人有跡可循。 

我在夜晚仰視天上繁星，每一點微細的星光，莫不在述說諸佛的行蹤。 
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山中景之二 

六月山深處，松風冷襲衣， 
遙知城市裏，撲面火塵飛。 


【白話新唱】 

六月正是熱暑季節 
深山内松風沁涼透衣 
於是我心上浮起悲憫 
在那紅塵滾滾的城市 
熱呼呼的火氣正撲向人們 


釋英 


《白雲集》卷二頁九下，禪門逸書初編第六册 


i 山中最之二 1 ®^ 57 



I 禪門詩偈三 百首一 c#6 J 

容顏，逐渐老去 

【分析與鑑賞】 

打開慧眼，見到了諸法實相的人，內心宛如琉璃一般透明晶瑩，又似山間松風淸涼。這種透 
淸涼，是慧眼被塵垢障蔽的人難以體會的。 

人的慈悲心只有在體驗了眞正淸涼以後，比對猶在撲面火塵的人們，才會眞正流露出來，衷 
希望他們也能像自己一樣走入淸涼地。 

只不過，人們往往以撲面火塵爲樂，對於從淸涼地傳來的召喚聲，左耳進右耳出，大槪總要 
到生命一記重重的錘擊打下來，才發現自己原來是一隻耽溺於糞坑內頭出頭沒的蛆蟲。 


等 


明 
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【白話新唱】 

正月時候梅花凋落 
二月時候桃花盛紅 
該盛放就盛放 
該枯萎就枯萎 

事物的成敗興衰都有冥冥中的軌跡 




一禪門詩偈三百首 j ( f )6 4 o 

並不是春風吹得梅花落 
與春風無關 
不必怨春風 

【分析與鑑賞】 

梅花凋落，不必怨春風 •，桃 花盛紅，也不必喜春風。 

一切都是無我最好的安排。 

我漸漸相信，生活中微小的事，人們或許還能自己決定方向，生命中的大事，則幾乎是逃不過 
「榮枯元有數」。冥冥之中，人們會照著業力的軌跡隨業風飄去。甚至一個人能否開悟、成道，也似 
乎不是主觀意志能夠決定的。高喊著： r 我一定要七天內開悟 ia 其實是巨大的我執在作祟！倘若 
七日之內，眞的打破無始無明，親見本來眞面眞4也並非肇因於這個誓願，而是許許多多意識心不 
能理解的總合之力。 

就像桃花紅了不必喜春風一樣，一個人開悟成道也不能全然歸因於自我的積極修行，而是宇宙 



的恩 賜吧！ 

人們所能做的，就是做他該做的。有一天，也許是某一輩子；恩賜的果實成熟了，開悟就突然 
誕生了。 

同樣的，此生不能開悟證果也無須惶惶然如喪家 犬，！ ^知如何生存於三界了！事情也沒那麼嚴 
重，凡是踏實認眞的人，恩賜的果實頂多來得晚一點，絕不會不來。 

宇宙的時間觀與人的時間觀是不一樣的。有時候，人們必須特別提醒自己，生命是無限悠長， 
與天地同壽的，所以，耐心是修道人的基本美德。 

一件事情的成與敗，都是由複雜的因緣組合的，太快歸因於某一個原因，往往是急於找答案的 
理智想投機取巧或偷懶，不是視野寬廣的人所爲。 



禪門詩偈三百首 j # 6 4-2 
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【白話新唱】 

永中襌人從遥遠的地方來 
問我 

什麼是達摩祖師西來意？ 
我想回答却無話可説 
可巧 




風吹花落地' 

宇宙却替我都説盡了 
不知你可知曉？ 

【分析與鑑賞】 

有一回，玄沙師備走上法堂，正準備說法時，忽然聽見戶外燕子的啼聲。他有感而發，說： r 深 
談實相，善說法要。」意思是 ••燕 子啊！你們已經用最美妙的聲音說出宇宙最深的奧妙，我何必多 
言呢？ 

然後玄沙師備就走下法堂了！ 

說法完畢。 

如果燕子深談實相，善說法要，如果風吹花落地回答了祖師西來意，那麼有什麼聲音不是眞理 
的訊息呢？ 


、贈永中禪人一 _6 ! 
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芳塘雨霽綠初肥，折得青條串露歸， 

一樹殘花喧鬥雀，紅香滿徑撲人飛。 

《牧潜集》卷一，四庫全書第一一九八册頁一一三下 

【註】 * 圓至：六祖下二十二世，嗣法於仰山祖欽。除禪理之外，工於古文，詩猶淸婉，有《牧潛集》行世。 

【白話新唱】 

雨過天青 
行過水塘邊 

見到植物們都顯露出綠油油充滿生機的模樣 
我折得青綠的枝條 




串著晶瑩的露珠一路走回 
雀鳥們在樹梢間興奮地喧嚷著跳躍著 
樹上猶存雨後的殘花 
一陣清風吹過 

紅色的落花從四面八方襲來 
空中滿是芳香迷人 

【分析與鑑賞】 

這首詩成功地描繪出雨後的即景，或許沒有什麼偉大的禪意，只是作者那種融入眼前之境的心 
情，那種欣賞自然之美的閒情逸致，在在顯得悠閒、從容，禪之生活化，就是這樣了。 

有一 #., 太陽黑子活動劇烈，傍晚時分，我正在辦公室忙，女友忽然來電，囑我趕快到戶外看 
太陽，我依言暫時放下公事，走到馬路上，擡頭一望，果然有趣。即將下山的夕陽又大又圓又柔和， 
微紅的光盤上有一大一小兩粒黑子，十分明顯，我駐足看了 一會兒，才回辦公室，內心有種感動襲 


紅香滿徑撲人飛 f 6 



一理門詩偈三百首一 ®6 46 

來。 

雖然是居住在都市裏，大自然還是慷慨地把美景賜給我們，只是我們能不能領受呢？ 

以臺北市爲例，臺北盆地的上空，經常有繚繞不去的懸浮粒子，使得臺北的天空很難像玉山的 
天空那麼淸澈潔淨。然而，也因爲如此，有時臺北的夕陽得到不太乾淨的空氣的輔助，散發出異樣 
的瑰豔光澤。雖然空氣汚染令人厭惡，可是我也不能否認，曾經在臺北的高樓上，看過令人心醉神 
迷的日落美景。 

在都市生活，仍然保有對自然的敏感，這種心情是可貴的。 

許多人嚮往遠離文明、回歸自然的生活形態，正因爲他們一直生活在都市中，使得這種嚮往變 
成一個美麗的情緖，而不是生活的實踐。 

但是，那些本來就住在城市人眼中的鄕下人，他們對自己生活的環境未必有這種「美麗的情緖」， 
也不以爲自己居住的地方有多美。 

一，旦失落了對自然的敏感，住到哪裏，哪裏就無形中被糟蹋了。 

培養這份心情，就從當下開始，活在眼前之境，欣賞此時此地就行了。 
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【白話新唱】 

早晨打開門 
看見滿地花開 
心疑那是天女散下的天上花 
只因没有綠草鮮花的芳香 
我才知道那是昨夜霜雪覆滿地 


開門匝地花 1 «)6 4-7 
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【分析與鑑賞】 

圓至是一位禪師，也是著名的詩僧，這首五言絕句，文字潔淨，意象鮮明，令我不禁聯想到…… 
記得有一次行經北部橫貫公路，天氣陰霾，使得薄霧中的山色愈形黛靑，沿路的山水林木散發 
出深沈迷人的靈氣。 

就在一處山坳的轉彎處，忽然出現一片奇景！ 

薄霧像輕紗一般柔柔地披在山坡上，一株株筆直的樹木呈現出異樣的朦朧美，最驚人的是，草 
地上熱情地開滿繁花似錦，在淸新的綠色裏繽紛多彩地點綴著如夢似幻的小紅花、小白花、小紫花、 
小粉紅花…… 

此情此景，令人心醉神迷，無言佇立，除了輕輕說 一聲： 「好美啊！」任何言語，全屬多餘。 
這時，若有人問，這首詩的禪意爲何？ 

好霜、好雪、好草、好花、好紅、好綠、好樹、好山、好霧，都是，禪。 

余欲忘言。 



22 撒手須親到一遭 磨 文绣 

屹立空中萬仞高，幾人政額謾徒勞， 

要知險處平如詆，撒手須親到一遭。 

《南石文#禪師語錄》卷四 ，卍 續藏第一二四册頁四二五上 

【註】 * 本詩原題名 〈石崖〉。 

*南石文绣 ( 一三四麗纟一四一八) 2-:'猶祖下二十二世，嗣法於行中至仁，有《南石文绣禪師語錄》四卷傳世。 

【白話新唱】 

高聳的石崖屹立於空中 
許多人以手遮蔽直射而下的陽光 
想仰睹頂峰的眞面目 


撒手須親到 i ~ • 6 ^9 
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却是徒勞無功 

如果有人想知道最高最險的頂峰 
眞的是如過來人所説的開闊平坦 
就必須放下一切 
親自走一遭 

【分析與鑑賞】 

禪，是眞實的體驗，不是學院派的紙上 作業。 

想目睹世界最高峰聖母峰的眞實風光，就必須親自攀登玉去，光是看旅遊介紹書籍或電視報導 
是不行的。 

想領悟佛陀的心情，光是讀佛經是不夠的，而必須走過佛陀走過的路。 

一個滿腹經綸却顚倒夢想的人，就像是癌症末期的患者對醫生說_不用擔心！古今中外所有 
治療癌症的方法，我都已瞭若指掌！」 



站在低處的人，看不見高處 •，站 在高處的人，却能看淸低處，不只是因爲居高臨下，也因爲必 
經過低處才到達高處！ 

這首禪詩將明心見性比喩爲攀登高峰。不放下對世俗的眷戀，在心地上痛下功夫，就只能仰望 
高峰，而光是仰望，什麼也看不見。不然就是聽聽別人述說頂上的旖旎風光，但這並非親身體驗， 
聽得再多也無益，總是必須親自走一遭！ 


播手須親到一遭 r ~ l #6 ，— 
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I 禪門詩 filllfm 首一 iS'o 52 


壁黏祖偈風吹落 南石文诱 

壁黏祖偈風吹落，簷掛蛛絲雨打開， 

滿徑綠蔭花落盡，門前百鳥不曾來。 

《南石文琦禪師語錄》卷四，卍續藏第一二四册頁四二八上 


【白話新唱】 

黏在牆壁上的祖師的偈語被風吹落了 
掛在屋簷間的蜘蛛絲網被雨打散了 
繁花已落盡 

小路上滿是尋常的綠蔭 
曾經日日飛來門前的鳥群 




也不再來了 

大道，竟是如此平凡！ 

【分析與鑑賞】 

牛頭法融未見四祖道信之前，獨自在牛頭山禪修時，有百鳥銜花來供養他的異象，經道信點化 
開悟之後，反而變得很平常，百鳥也不再來了。這個事蹟常常被後來的禪者探討、論議。 

對未悟的人，「道」是神秘、崇高、神聖的，是在現實的世間以外的。但是在悟道者的心情裏， 
「道」是平常、親切的，就在身邊，一點兒也不足爲奇，連開口說個道字，都感到畫蛇添足。 
這首詩正是描述悟道後的平常境界6 

當大家都在提倡仁義道德時，就表示這是一個缺少仁義道德的社會。 

當大家都在歌頌勤儉的美德時，就表示奢靡之風橫行。 

有位大師說過_非常奇怪！神父、和尙來找我時，都問我如何解除肉體的欲望•，妓女來找我 
時，反而問我，怎麼樣才能提升她們的靈性？」 

fiT 黏祖偈風吹落， • ，； 
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當大家都在談佛說禪時，就表示大家的內心沒有佛也沒有禪；當「壁黏祖偈風吹落」時，任祖 
師的法語隨風飄去吧！那就表示道在心中 * 語言名相可以丟了。 

當道場蓋得金碧輝煌，令人眼花撩亂時，就表示這是一個沒有「道」的「場」，才需要在外表下 
這麼大的功夫：當任憑「簷掛蛛絲雨打開」時，我們也許要格外留神，這裏說不定臥虎藏龍9 
當繁華落盡時，才是眞面目的最佳出場時機 Q 
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【白話新唱】 

鐵鑄的牛没有力氣了也懶得耕田 
就帶著綁在身上的牛繩與身旁的犁 
倒在雪地上睡了 

大雪蓋滿大地就像無邊無際的白雲一樣 


鐵牛無力懶耕田 :，， 
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即使是精明的德山宣鑒襌師親臨 
也找不到鐵牛的蹤影可以鞭策牠 

【分析與鑑賞】 

有一次，仰山祖欽在巡視寮房時，發現鐵牛持定正躱在被窩裏睡懶覺，就叫人把他找來方丈室， 
很嚴厲地對他說：「我在巡堂，你在睡覺！你有什麼道理？如果說得，就放你一馬，如果說不出來， 
就馬上趕你下山/^ ■ 

鐵牛持定隨口就吟出了這首禪詩，仰山祖欽一聽，無話可說，笑道：「好個鐵牛也！」於是， 
他這個外號風行一時，從此變成了他的名字。 

爲什麼這首禪詩能讓作者逃過一劫，還被師父讚譽有加呢？ 

原來，本詩點出了悟道者的心境••如如不動。悟道者安住於佛性，無論是行住坐臥，都不離本 
心本性。而未悟的人，即使是打坐、誦經，莫不在妄想中殺時間。 

「鐵牛無力懶耕田，帶索和犁就雪眠」，表明了悟道者「無爲」的境界，所有的努力、所有的技 



巧，都放下了。 

「大地白雲都覆蓋，德山無處下金鞭」，則表示我已與道融爲一體，就如鐵牛被大雪覆蓋，無影 
無蹤，宇宙中只有道的存在，沒有 r 我」的存在，即使是精明的德山宣鑒禪師親臨，也找不到可議 
之處。 

這裏，鐵牛持定用了一個禪宗的典故。 

德山宣鑒有個膾炙人口的故事。有一晚，他對大家說： r 今晚不回答問題，誰發問就先打他三 
十棒！」 

有位僧人就走出行列，向他禮拜，德山宣鑒立刻給他一棒。 

僧人一副無辜的樣子，說： r 某甲一句話也沒問，和尙爲什麼打人呢？」 

德山宣鑒問他： r 你從哪裏來 
僧人說： r 新羅(現在的韓國 
德山宣鑒說： r 你還沒上船時，就該打三十棒了！」： 

這對話裏的含意是非常深的。道在眼前，何須問？問的人就該打。道在眼前，何須遠來中國求 
道？想來就該打 * 


鐵牛無力懶耕田一着6 57 
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M 力外，德山宣鑒還有一句名言：「道得也三十棒，道不得也三十棒。 W -:::*" 

德山宣鑒善於抓住學人的盲點，給予當頭棒喝，在禪宗史上#著名的。由此可見鐵牛持定對自 
Li M 絕對的自肯自得，連德山宣鑒這麼難纏的禪師他都不擔心了，他的悟見就像鐵牛一樣不可動搖。 
1.1 疋以，仰山祖欽欣賞這個高徒，弟子越高明，師父不也跟著水漲船高嗎？ 
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所以讓柴扉終夜開放 
讓她自由來自由去 

【分析與鑑賞】 

這是一首文字優美的禪詩，不用禪語，却深得禪理。 

雲是變幻不定的，就像大道一樣，沒有一定的表現形式。或淡或濃，是顏色的變化•，半舒半捲， 
是形態的變化 •，途 路無棲泊，是指道沒有固定於一處<不受空間束縛；柴扉永夜開，是指道不分晝 
夜，不受時間束縛。 

雲什麼時候飛來，沒有人知道，但是我們先要把門打開，當她要來的時候，才不會被拒於門外。 
同樣的，發心修行的人，何時會開悟，沒有人知道，但是我們先要把自己準備好，才不至於糟蹋了 
開悟的時機。 

而開悟之後，前所不明的道如今已明，這時就不能想把道留住了。如果想留住道的話，那又落 
入另一種執著，故詩曰「却把柴扉永夜開」，蘊涵了「旣要讓雲自由地來，也要讓雲自由地去」的深 



意。否則，等雲入庵後，鎖上柴扉的結果，必然是雲兒消失不見矣。 

撇開禪理的一面，這也是極佳的詠雲詩 。「或 淡或濃施雨去，半舒半捲逆風來」，靈活地點出了 
雲的動態變化：「爲憐途路無棲泊」，表達了詩人多情的心。多情，是佛的心，使得這首詩特別散發 
出一種感人的光澤。 
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3千金難買一身閒 $$ 

2 

千金難買一身閉，誰肯將身入鬧籃？ 

寄語滿城諸宰官，鐵枷自有愛人擔。 

《天目明本禪師雜錄》卷上，卍續藏第一二二册頁七三六上 

【註】 * 本詩原題名 〈辭住院〉。 

*中峰明本(一二六三〜一三一八)：六祖下二# ' S 世，嗣法於高峰原妙，有《天目明本禪師雜錄》三卷、《中 
峰和尙廣錄》三十卷行世。 

【白話新唱】 

再多的財富也買不到一身清閒 

有哪個看透的人肯把自己推入紅塵的火坑呢？ 




有一句話要對你們這些做官的人説 

令人討厭的枷鎖自然就有你們這些喜歡的人擔在身上 

【分析與鑑賞】 

這首詩表白了作者拒絕出任寺廟的住持。. ta 有了職務在身，就像犯人戴上手銬脚繚一樣，束 
縛極了 !• 他寧可保有自由之身，處處皆可爲家。即使過著一般人眼中漂泊不定的生活，却是甘之如 
貽。 

自由高於一切！ 

修行的目的是要得到身心的自由自在，倘若小有所得，就被世人逮去做那所謂 「弘法 利生」的 
偉大事業，這事幹不幹，可要想淸楚。 

許許多多的禪者，逃名、逃利、逃權勢，其中自有深意，不是簡單的一句「這些隱逸性格的人 
悲心不足！」就能一筆帶過。 

■位離婚不久的佛敎界的朋友，在偶然的聚會中，提到>-|從前我曾認爲，孔子說的『道不行， 
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乘桴浮於海』，那眞是一種荒涼寂寞的慘事。可是當我脫離婚姻的枷鎖後，想到如果能划著小舟，緩 
緩航行於碧綠的大海上，孤身一人，到那遠方小島上，不要再談什麼白首偕老、什麼普度衆生，這 
個念頭竟讓我滿溢幸福感！」 

各種人類從事的活動，從政治、宗敎到感情、婚姻，中峰明本說得好：鐵枷自有愛人擔！ 
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【白話新唱】 

有知有識正是眞心本性的污染源 
無知無識反而可以領悟眞理 
如果想把被污染的心滌淨 
尋找隱修的山不要怕深 


一尋 山萁畏深| #6 6， 




【分析與鑑賞】 

中峰明本的師父高峰原妙就是一個「尋山莫畏深」的典範，他大悟後，獨自住在龍鬚山五年， 
「縛柴爲龕，風穿日炙，東夏一衲，不扇不爐，日搗松和糜，延息而已」。後來，他的名聲大了，開 
始有人來拜訪，他連夜遁去，|« : 入西天目之師子巖，巖拔地千仞，崖石林立，師即洞營小室丈許， 
榜曰死關，悉摒給侍服用，破甕爲鐺，併日一食」。 

中峰明本自己呢？「師居無定所，或船或庵，咸名幻住，僧俗爭相瞻禮，稱江南古佛 
所以，這是一對不喜歡棲身於紅塵中的師徒，這種典範對集中生活於都市的現代人來說，頗富 
有啓發價値。 

我們相信，徹悟的人到哪裏都是一樣，心中有天堂，處處皆是天堂。然而對凡夫俗子來說，能 
有一段時間遠離都市的塵囂，投入大自然的懷抱裏，那種身心壓力的紆解，罕有其他方式能夠代替。 

老祖宗造字的確是見地非凡，人在就是個「仙」字，人在谷底就是個「俗」字，已經擺明 
了要我們多往山上親近親近，喔！就這麼說吧食卞一個假日爬山去！ 
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人生猶如幻中幻，塵世相逢誰是誰？ 

父母未生誰是我？ 一息不來我是誰？ 

《天目明本禪師雜錄》卷上，卍續藏第一二二册頁七三六上 

【註】本詩原題名 〈示高 麗 王〉。 

【白話新唱】 

人生就像幻相中的幻相 

本來已是虚幻的存在，人們又投射了虚幻的想法 

使得宇宙人生的眞相變成迷中迷 

在塵世中人與人相逢，誰知道誰是誰呢？ 


人生猶如幻中幻一 7 
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父母還没生下我之前，誰是我呢？ 

當我死後，我又是誰呢？ 

【分析與鑑賞】 

生之前，死之後，生命是什麼？ • 直是從古至今，敏感的人們心中的疑惑。 

可是人類的偉大本事之一，就是大多數人能夠在尙未弄淸楚生命是怎麼一回事，就一頭鑽進塵 
世裏渾渾噩噩地 r 我就這樣過了 一生」，有時想到這一點，不禁令人心驚！ 

想找到這些問題的解答，並不如想像中的困難，因爲答案只在我們的心中，我們需要的是認眞 
而堅持地向自己的內在詢問：「我是誰當這個發問持續到足夠的熱度，答案會在各種可能的場 
合突然迸現。 

回敎的蘇菲派聖者哈山曾經留下一段雋永的故事。 

他追尋眞理多年，一無所獲，但他仍然全心全意在詢問自己：「我在哪裏？« 

有一天> 他走過市場，遇見一個賣蠟燭的小孩，當時，小孩點亮了一隻蠟燭，展示它美麗的燭 



光。 

小孩向他叫賣： r 先生，來買蠟燭啊！」 

哈山心血來潮，就問小孩說：「這蠟燭是你點亮的嗎？ It :'- :: 

小孩說：「是的，先生！」 

哈山說 •• r 如果你能回答我一個問題，我將買下你全部的蠟燭，如何？」 

小孩欣然同意。 

哈山問他：「本來蠟燭沒有光，然後你把它點亮了，請你吿訴我，光從哪裏來 
小孩笑了，他不慌不忙地把蠟燭吹熄了，然後說：「現在你看到光消失了，請你吿訴我，它跑 
到哪裏去了？」 

哈山大叫一聲，他開悟了！他整個我執被打碎了，與宇宙刹時冥合爲一。 

他從來沒有想到，一個賣蠟燭的小孩，會成爲幫助他開悟的貴人。 

只要我們肯問，答案就會自己找時機突然迸出來。 


人生猶如幻中幻一 #6-0 9 
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34眼前盡是家鄕路 

2 

濁水盡清珠有力，亂心不動佛無虧， 

眼前盡是家鄉路，不用逢人見指歸。 

《禪宗雜毒海》卷二，卍續藏第一一四册頁一二四下 


【白話新唱】 

摩尼寶珠一放入濁水中 
濁水立刻變清水 
混亂的心毋須調伏 
對佛而言那也是安定的心 
不論濁水與清水都是水 




不管亂心與定心都是心 
掌握了這顆自性摩尼珠 
眼前一切都是回家的路 
再也不必尋師訪道 



自己就是自己最好的指引人 

【分析與鑑賞】 

任何一門技藝，學習者不斷深入深入，有一天，也會忽然豁然貫通，產生一種左右逢源、揮灑 
自如的心理感覺。這時，他完全超越了技巧層面，信手拈來，全屬天機流露，有人將此稱之爲「技 
藝的高峰經驗」。 

在禪門中，修行人嘗過各種辛苦參求之後，往往會在一個臨界點產生一個大爆炸，猶如火鳳凰 

一眼前 盡是家鄉路一 •< 7, 
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重生一般。地球依然由西向東旋轉，月球依然陰晴圓缺，可是在他眼中世界不一樣了，一種新的內 
在感覺出現了。 

掌握了佛性這顆摩尼寶珠，不再以分別心看事物，眼前一切都是佛性，想找出佛性以外的存在 
都沒辦法了，更沒有回不回家的問題。因此，到處都是家！ 
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石屋清珙 


黃葉任從流水去，白雲曾便入山來， 

寥寥巖畔三間屋，兩片柴門竟日開。 

《禪宗雜毒海》卷七，卍績藏第一一四册頁一八七下 
【註】*石屋淸珙( I 二七 If 一一 tls 二)：六祖下二十三世，嗣法於及庵宗信，有《石屋淸珙禪師語錄》二卷行世。 

【白話新唱】 

凋零的黃葉就任你隨流水而去 

流浪的白雲在你方便的時候就入山來吧！ 

坐落在巨巖畔簡簡單單三間茅屋 
兩片柴門整天都打開著 

|黃葉任從流水去一眷彡 7i 
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隨時等候你的到來 
當你要走時 
隨時可去 

【分析與鑑賞】 

該來的讓他來，沒有歡欣雀躍；想走的任他走，沒有眷戀不捨。事物的動靜來去，皆是佛性的 
顯露，於我們何憂何喜？ 

《莊子》的 〈大宗師〉 篇描寫了四個悟道的好朋友，子祀、子輿、子犁與子來。 

有一天，子輿忽然得了 I 種 r 拘攣」的怪病，子祀前來探望，一見面就說： r 眞是偉大呀！造 
化把你弄成這副樣子！」 

子輿也沒有覺得自己很悽慘，他走到井邊照自己的影子，就像在欣賞大藝術家的傑作一樣，說： 
「是啊！眞是偉大！造化把我弄成這樣子。」 

子祀問子輿：「你討厭現在這樣子嗎？」 



子輿說：「怎麼會呢？如果造化把我的左手變成雞，我就叫牠報曉；如果造化把我的右手變成 
彈丸，我就拿它打鳥烤來吃。如果把我的脊椎骨變成車輪，把我的精神變成馬，那我就不必另外再 
坐馬車了 #';'-* 

過了不久，子來也生病了，呼吸急促，眼看就快死了，他的妻子抱著他痛哭。 

子犁前來問候，對子來的妻子說：「走開點，不要驚動他的變化！」 

然後他對子來說：「偉大的造化，又要把你變成什麼呢？是老鼠的肝，還是蟲子的翅膀呢？」 
子來笑著說： 「人 都是自然所生的啊！所以，自然要我們到哪裏，我們就該到哪裏。 

「大自然賦給我形體，活著的時候，要我勤勞；年老的時候，要我安逸 •，死 的時候，要我休息。 
所以，如果我認爲生是好的，那麼死也是好的啊！ 

「譬如鐵匠 S 鐵的時候，他要把鐵打成什麼，就是什麼。如果鐵不順從他，自己跳起來說： 
『我要變成寶劍！我要變成寶劍_那麼鐵匠就會認爲這塊鐵是不祥之物。 

「現在我從造化得到人形，如果我就堅持對造化說：『我要永遠維持人形！我要永遠維持人 
形！』那麼造化也必然認爲我是個不祥之物。 

「所以，天地是個大鑪子，造化是個打鐵匠，我死之後，變成什麼都行啊,;& 


I 黃葉任從流水去一 »6 
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這個故事表現了生命的大豁達，但能沒有 「我」 的執著，有什麼是好？又有什麼是壞呢？ 
凋零的黃葉，任你隨水流去；流浪的白雲，任你想來時就來吧參， 

我的心永遠敞開著，隨時等候你的到來。 

當你想走時，隨時可去…… 
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【白話新唱】 

窗紙上 

一半是松樹的影子，一半是月光 
寂靜的禪房襄 
一個蒲圑上坐著一個僧人 
盤膝坐到半夜後 


半窗松肜半窗月| #6 7 7 
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飛蛾竟然將佛前的燈火撲滅了！ 

【分析與鑑賞】 

飛蛾撲滅佛前燈」，象徵著修道人要有爲法殉身的熱情，才能有所成就。 

《涅槃經》記載了 一則佛陀的本生故事，說在過去世，佛陀曾經在雪山修苦行，天帝爲了考驗 
他的道心，就變身爲羅刹，故意在他面前說了古佛的半偈： r 諸行無常，是生 滅法賢| 

雪山童子一聽，心生歡喜，就對羅刹說：「善哉，大士！若能說餘半偈，吾終身爲汝弟子。」 
沒想到羅刹却說：「我肚子餓極了，說不出來。」 

雪山童子說：「只要能聽到下半偈，我願意做你的食物讓你吃飽。」 

羅刹同意，就接下去說：「生滅滅已，寂滅爲樂。」 

《涅槃經》記載：「我聞此偈已，於若石若壁若樹若道，書寫此偈，•即時升高樹上，投身於地々 i 
更精采的是：「爾時，羅刹復帝釋形，接取吾身，依此功德超越十二劫*|這段故事裏的神話 
成分暫且不說，爲了半偈法語，甘願捨身，有這種熾烈的道心，何愁道業不成呢？ 
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山 

居 

吟 


石屋清块 


過了事已過去了，未來不必預思量， 

只今便道只今句，梅子熟時梔子香。 

《石屋禪師山居詩集》頁十八下，禪門逸書初编第六册 


【白話新唱】 

過去的事情已經過去了無須懊悔 
未來的事情還没來無須預先擔心 
現在最重要的就是「活在現在」！ 

好好品味那梅子成熟時 
梔子花飄揚的香氣 

;山居吟/ 9 
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【分析與鑑賞】 

基督敎的《聖經》有一段很好的話：「何必爲衣裳憂慮呢？你想野地裏的百合花怎麼長起來？ 
它也不勞苦，也不紡線。然而我吿訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花一 
朶呢！」 

然後耶穌下結 語說： 「不要爲明天憂慮，因爲明天自有明天的憂慮，一天的難處一天當就夠了。」 
這句話眞是好極了！ 

我深信耶穌是一位悟道者，讀《聖經》時，我常覺得，這是：另一種版本的佛經嘛！或者說，就 
像一本劇情精采的禪門語錄！ 

野地裏的百合花是活在當下的，所以她從不憂慮。 

唯有活在未來的期待與恐懼、過去的眷戀與懊惱，人才會不安，一個活在當下的人是沒有多餘 
的心情來不安的。 

即使是面臨即將到來的災禍，何不就欣賞這幕宇宙安排的好戲呢？無論是福是禍，都是上帝贈 
送的禮物，何不笑納呢？ 




如果，我們能抽離自我，心無異念地品味那梔子花飄揚的香氣，或者巷口的桂花香，甚至可以 
發現，咦！上帝就在這裏！ 

附記：本文所用的 r 上帝」一詞，與佛性、眞如、涅槃妙心等等意思完全一樣。 
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【註】 * 斷巖了義：六祖下二十三世，嗣法於高峰原妙。 


【白話新唱】 

大 -itfe 山河被一片大雪遮蔽 
然而太陽一照 

所有的雪都消失得無影無蹤 
從今天起我 




再也不懷疑諸佛祖師所説的話 
大道普遍一切處 
再也没有東西南北的分別 

【分析與鑑賞】 

這是斷巖了義的悟道偈。 

有一 M , 高峰原妙對弟子們提到五祖法演有名的話頭：「水牯牛過窗櫺，頭角四蹄都過了， 
什麼尾巴過不得？」 

這段話惹起斷巖了義莫大的疑情，從早到晚都在參究。 

過了一段時間，他經過池塘時，偶然看到積雪從松枝上墜下來，內心有所觸動，就跑去見高峰 
原妙，說他剛剛有感而發所作的偈子：「不問南北與西東，大地山河一片雪……」偈子還沒說完， 
高峰原妙竟然拿起棒子將他痛打一頓，並粗魯地趕他出去。因爲高峰原妙的居處「死關」就在懸塵 
邊，不知不覺間，斷巖了義失足摔下懸崖…… 


大地山河 I 片 g — s 6 # > 


因 
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懸崖陡峭，同學們以爲他必死無疑，本想攀著藤蔓下去替他收屍，沒想到他分毫無傷，還在那 
裏想著自己哪裏不對，被師父打出門。 

被救上來後，斷巖了義立誓七天之內一定要開悟！ 

果然，努力用功了幾天，提前豁然大悟，立刻跑去「死關」，大喊_老和尙！今日瞞我不得也！」 
然後，就獻上這個偈子給師父看。 

在這偈子裏，他拿大雪遮蔽山河大地來象徵無明覆蓋了我們的佛性；「太陽一照便無蹤」，則象 
徵智慧的光一照到無明上，無明就消失了，自然顯露出佛性的眞面目。 

我們可以感覺到，這偈子有一股頂天立地的豪氣，猶如傳說中佛陀一生下就發出的「佛性宣言」： 
|| K 上天下 V 唯我獨尊！」 

每個人，都擁有宇宙中最尊貴的佛性，別讓祂蒙塵了。 



飛騰活計遍天涯，霧罩雲迷路不差， 

自己屋頭明白了，這回不落別人家。 

《禪宗雜毒海》卷五，卍續藏第一 1四册頁一六五上 

【白話新唱】 

鴿子！你高高飛在天上 
天下雖大，任你翱翔 
大霧封鎖烏雲阻路 
你仍能準確地朝著旣定方向飛行 
自家的屋頂在哪襄明明白白 

鴿 (#)6 # > 



這一回不會飛落別人的家了 

【分析與鑑賞】 

只要我們肯多想想，每件事物都是眞理的譬喩。 

例如海洋，大海有許多滴海水，每一滴海水就是海洋的縮影。當浪花噴散在空中，千萬滴海水 
刹時從海洋獨立出來，當千萬滴海水又落回海中時，千萬滴海水又與海洋母體重新融爲一體。 

例如空氣，我們看不見空氣，可是我們呼吸空氣，我們活在空氣中，沒有空氣我們活不過三分 

鐘。 

例如水晶球，這更不須說了，拾得就曾經寫出這首著名的禪詩：「無去無來本湛然，不居內外 
及中間，一顆水精絕瑕翳，光明透出滿人間。 _/.. r : ' 

例如水面上月亮的倒影呢？橫川如珙禪師也寫了一首神秘幽靜的詩： r 月在水中撈不上，徒勞 
戮碎水中天，夜深山寺開門睡，月自飛來到面前 

能不能看出萬事萬物皆是譬喩的關鍵在於，你是否有志於眞理。 



有人一想到杭州西湖，心中就浮現無數的風流韻事，也有人舉家搬到西湖畔，爲了從此淘米洗 
衣不必再大老遠挑水而笑得合不攏嘴。 

這首詩裏，斷巖了義將鵠子的空中定向、萬里歸家的能力，引伸爲流落凡間的我們尋找心靈的 
家鄕(佛性)。 「自己 屋頭明白了，這回不落別人家」則意指，這次我們要直接明心見性，回到自己 
的心中，不把經論上的義理視爲自己的體驗，佛經雖好，却不是我們的家 C 
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240 行看流水坐看雲 

閉居無事可評論，一炷清香自得聞， 

睡起有茶飢有飯，行看流水坐看雲。 

《了庵清欲禪師語錄》卷七，卍續藏第 I 二三册頁七五四下 

【註】 * 本詩原題名 〈癡 絕翁所續白雲端祖山居偈忠藏主求 和〉。 

* 了庵 淸欲二 二八八〜一三六三)：六祖下二十三世，嗣法於古林淸茂，有《了庵淸欲禪師語錄》九卷行世。 

【白話新唱】 

生活是這麼悠閒 
没有什麼事情値得評論 
點起一炷清香 




自己聞起來覺得芬芳即可 
襌是如此平易近人 
睡醒來想喝茶就喝茶 
肚子餓了該吃飯就吃飯 
行在路上就看河水流 
坐下來就看天上雲飛 

【分析與鑑賞】 

這是一首上乘的禪詩，意境高遠，不用禪語，却能深入禪理。 

禪，原本就在生活中，是因爲人們離禪已久，才需要參禪，而得禪的人莫不表示： r 哎呀！我 
眞是人在禪中不知禪！」 

從前，夾山善會有一位年輕的侍者，追隨他很久了，夾山看他在自己身邊沒什麼長進，就叫他 
出外行脚，增廣見聞。 

| 行看流水坐看 gl »6 a ? 
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侍者遊走了不少道場，也沒大的收穫，這時他聽說夾山的名氣越來越大，聞風而來的參禪客也 
越來越多，他就趕快回去見夾山，並且有些瞋怪地說：「和尙啊！原來你早就是大悟的高人，爲什 
麼以前不指導我，還叫我四處奔波呢？」 

夾山善會說：「誰說我沒有指導你？我無時無刻不在吿訴你什麼是禪，只是你自己沒發覺而已。」 
侍者不太相信地說：「有嗎？」 

夾山善會說：「你煮飯的時候，我就燒火；你盛飯菜時，我就把鉢交給你。這不就是了嗎？ 

侍者一聽，豁然大悟！ 

原來，生活就是禪。 

「睡起有茶飢有飯」，禪就在這麼平凡的事物裏，是這麼親切。「行看流水坐看雲」，禪就是這樣 
無處不在，人生就是如此與道契合，一如行雲流水…… 




241 同看孤雲自在飛 了庵清欲 

春雨春山箏蕨肥，不知塵世有危機， 

何當借與安禪石？同看孤雲自在飛。 

《了庵清欲禪師語錄》卷七，卍續藏第一二三册頁七五八上 


【白話新唱】 

春天的時候 

微微細雨灑在翠綠的山上 
山中的箏蕨特別肥美 
住在這般幽靜的山裏 
渾然不知塵世襄有什麼危機 


-3si^ »6 9. 
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怎麼樣才能把「安襌石」借給世上的 人呢？ 

好讓他們得以跟我一樣悠閒 
1同欣賞天上的流雲自由自在地飛翔 

【分析與鑑賞】 

f 安禪石」是讓人在其上打坐入定的石頭，作者雖說 r 何當借與 安禪暮 1同看孤雲自在飛」，可 
是我們知道，並不是石頭使人入定，而是人想入定才會去坐在石頭上鍛鍊禪定。所以，對沈迷於物 
質世界的人，送給他全套的大藏經、法器、蒲團，也無助於他的心靈品質。而有心想探索心靈世界 
的人，處處皆是安禪石，時時都是鍛鍊禪定的機會。 

這首詩的一句「不知塵世有危機」，實在令人嚮往！ 

記得多年前看過一部空難的驚險電影，片名似乎是「九霄驚魂」之類的，描寫一架滿載乘客的 
大型噴射客機，在空中與其他飛機擦撞，機身破了一個大洞，然後歷經許多驚心動魄的危機，令觀 
衆尖叫不已，也死了不少倒楣的乘客，最後，殘破的飛機與劫後餘生者終於回到地面上了！ 



導演別出心裁地在律存者魚貫走出機場時，安排了一位大夢初醒的醉漢，睁著茫然的眼睛問身 
旁驚魂甫定的同 伴說： 「啊！這麼快就到了呀！」 

電影院的觀衆們忍不住大爲爆笑！ 

有時候，眞是寧爲醉漢！ 


同看孤雲自在飛#6 o » 
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42 閒到心閒始是閒 恕中無溫 

2 

間到心間始是間，心間方可話居山， 

山中賸有閉生活，心不閉時居更難。 

《恕中無愠禪師語錄》卷六，卍續藏第一二三册頁八七八下 

【註】 * 本詩原題名 〈松 巖雜 言〉。 

*恕中無慍 u 三 o 九〜一三八六)：六祖下二 :1 fcm 世，嗣法於竺元妙道，有《恕中無慍禪師語錄》六卷行世。 

【白話新唱】 

眞正的清閒不是行動上的自由自在 
而是心襄清閒 

心襄清閒了才有資格談住在山襄 




山中的生活在世人眼中閒得没事幹 
如果心裏不清閒的人來住山裏 
就像關在監獄裏一樣痛苦 

【分析與鑑賞】 

無事，是悟道者的心情，他不必做什麼，內心自然與道契合，有著源源不絕的喜樂源泉。凡人 
呢？總要做些什麼事，不然就閒得發慌。 

是以，眞正的淸閒，是當下就淸閒，不必等以後，不必等做完某一件事。即使現在手邊有事情 
正在處理，內心依然是淸閒的。因爲，淸閒是一種心靈品質，不是沒事幹就是淸閒。對很多人而言， 
沒事幹反而痛苦不堪。 

人們很難相信，那種 r 內心不閒」的感覺是莫名其妙來的，我們其實可以經由覺知到它的存在， 
而立刻讓它消失，內心馬上處於安然自在的狀況。 

當我們感到「內心不閒」的時候，不要找任何藉口，說是因爲這個因爲那個，因爲事情忙，因 


閒到心閒 始是閒 i . S * 
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爲責任重……，這些都不是眞正的原因。 

眞正的原因是我們不敢面對心的眞面目，我們害怕沒事幹的「存在的孤寂」……，可是人們却 
爲了自己的不能心閒，虛構了許多理由。 

在北極的冰山上，一隻小熊爬到母親身邊問說：「媽媽，我是哪一種熊#.| 

母親回答：「你是北極熊，兒子 。 J 
小熊又問：「你確定我不是臺灣黑熊嗎？」 

「非常確定！兒子*;'|母親回答，「你是北極熊。」 
但是那隻小熊仍然不滿意。「媽媽，」牠說，「也許我是一隻灰熊'.&^ 

「你問這些問題幹什麼？兒子。」母親說，「你是一隻北極熊，沒錯 II 
然後小熊又爬到冰山的另一面去問父親。「爸爸_牠說，「我是不是一隻貓熊？」 

£不，兒子—父親說：「你是北極熊。」 

f 不是無尾熊嗎？」小熊問道。「不，你是北極熊，」父親問道，「你爲什麼要問這些問題呢？」 
「因爲，」小熊呻吟著說，「我覺得好冷 A:l 



243 百年壽命一彈指 恕申 i 

行脚見人須帶眼，著衣喫飯要知時， 

百年壽命一彈指，急下功夫也是遲。 

《恕中無慍禪師語錄》卷六，卍續藏第一二三册頁八八 o 下 

【註】 * 本詩原題名 〈示慧性〉。 

* 行脚••禪者爲修行而到處旅行，遍訪諸方名師、道友。 

【白話新唱】 

參襌人出外行脚要具備識人的眼睛 
穿衣吃飯要知道適宜的時機 
百年的壽命雖然很長 
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等到大限來到時也像一彈指那麼快 
佛法雖然隨時都可以開始修行 
可是若不知道當下即是佛 
急著要下功夫修行也是遲了 

【分析與鑑賞】 

這個偈子有四句話，每一句都是一部卷帙繁浩的大藏經。 

前兩句留給讀者慢慢咀嚼，先從「百年壽命一彈指」說起。 

人生活到一百歲，夠長了，百年人瑞也不多，可是對他們來說，他們又覺得怎麼一眨眼就活到 
一百歲了，好快！ 

還沒到的時間，總是來得特別緩慢；已經逝去的時間，總是去得特別迅速。隨便舉個例子，等 
待公車的五分鐘 '. 等候姍姍來遲的情人十分鐘，都彷彿一世紀那麼漫長，可是一眨眼，我們却從小 
孩子成長到目前的年齡！ 



心理學家弗蘭克曾經說過：「在集中營，一小段的時間，譬如一天當中由於每一分、每一秒都 
充滿了痛苦和疲憊，感覺上好像遙無止期。較長的時間，譬如一星期，則似乎過得很快，當我說營 
中一日，長於營中一週，許多難友都表示有同感 
悟道者看世間，也與集中營差不多了 0 

我們唯一能掌握的，就是當下一刻！想修行，就從當下立即開始。 

但是，爲什麼恕中無慍又說 r 急下功夫也是遲」呢？ 

.從常理來看，應該是 r 不下功夫才是遲」！ 

但是從悟道者的心情來說，人本來即是佛，不需要下功夫就已是佛了，越下功夫就離佛越遠！ 
是以， 「急下 功夫也是遲」是從第一義諦的觀點所說出來的，屬於悟道者境界的話。而所有的悟 
道者也都是經過「下過一番苦功夫」之後，才明白這個甚深的理趣。 

從現實的觀點來看，就從此時此刻開始修行，則永不嫌遲！ 

修什麼呢？讓穿衣吃飯沒有多餘的動作，讓待人處事沒有多餘的想像，這樣就夠了。 
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【白話新唱】 

佛性，我們的本來面目 
時時與祂相見却不能相逢 
就算有心想與祂碰在一起 
費盡全身力氣也毫無辨法 




直到夜半時分 

我忽然忘記了追求佛性的想法，也忘記了佛性的存在 
虚空中就迸出紅豔豔的日輪 

【分析與鑑賞】 

這是烏石世愚的悟道偈。 

烏石世愚曾參訪多位名師，也曾獨自在南屛山閉關三年，却毫無證悟。這時他聽說止巖成禪師 
出山弘法，就前去謁見。止巖成舉出南泉普願說的話：「不是心，不是佛，不是物，是什麼？」問 
烏石世愚有什麼看法，然而他感到一片茫然，所以又回南屛山* 

有一晚，聽到隔壁的僧人在誦《永嘉證道歌》，一直到「不除妄想不求眞」時，當下有省，感覺 
身心如釋重負，歎說：「佛法原在目前，人自遠之耳 ,:FI 便作了這個偈子。 

所有的開悟，都是水到渠成。時機未到，強求無益，徒增感傷而 B 々 

人不要爲自己不能掌握的事而憂愁煩惱，開悟正是一件我們掌握不來的事情，我們唯一能做的 


一虚 空迸出日轅紅， 響 /o , 
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是，做好悟前的準備，然後耐心地等待時節因緣的成熟。 

這偈子裏， 「夜半 忽然忘月指」是頗爲有趣的。禪宗常說，禪是不可言說的，說則不中，所以只 
能以指見月，爲學人指引一道方向，讓人自己去見月。然而，悟道的人，體認到一切都在佛性中， 
再也沒有指與月的分別了。 

至於 r 虛空迸出日輪紅」，並非指太陽眞的從虛空中迸出來，它就像「虛空粉碎，大地平沈」一 
樣，是禪宗特有的一種表達語言，傳達泯除二元對立、打破自性見的悟境。 
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【白話新唱】 

風鈴！你擁有鲖唇鐵舌 
發出又清脆又悦耳的聲音 
懸掛在高樓的簷角下 
不知有多少個春天了 

aIMI 舲一 I 
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没有記载在三藏十二部的許許多多的甚深佛法 
因著清風的吹拂 
你都無私地對著每一個人宣説 

【分析與鑑賞】 

眞理的聲音，雖然無處不在，却不是每一個人都是知音。風鈴，是寂寞的，聽得懂她的話的人 
越來越少了。 

我見過一位風鈴的知音。 

在我讀大學的時候，有一段時間在校外租房子住，附近的鄰居大多是榮民，他們的孩子都很小。 
居處旁的巷0,走廊上懸掛了一只銅風鈴，微風一吹，它就開始叮叮咚咚發出淸脆的聲音。 

有天下午，我正要出門上體育課時，看到榮民的小小孩，大約一歲多吧！剛學會走路，走得不 
是很好，一副搖搖晃晃很可愛的樣子。小小孩坐在風鈴的下方地上，只有一條老狗陪著他，姐妹們 
在較遠的巷口外玩耍。 



午後暖洋洋的風吹得大一些，風鈴就叮叮咚咚響，小小孩便尋聲擡頭，並望著風鈴稚笑。當風 
鈴聲停歇了，他就將注意力挪回老狗身上，對牠揉呀捏的，等風鈴再響，他又擡頭笑望風鈴…… 
一個小時後，我上完體育課回來，老狗溜走了，小小孩仍然好奇地、興奮地看著風鈴，並隨著 
風鈴的音韻發出或高或低的笑聲。這光景，彷彿他是生平第一次聽見風鈴的聲音。 

我想起《聖經》有一段記載： 

耶穌被聖靈感動就歡樂 ，説： 「父啊！天地的主，我感謝你！因爲你將這些事向聰明通達人就 
藏起來，向嬰孩就顯出來。」 

我忽然想起當我未上小學前，常常在泥地上玩沙，一玩就是一整個下午，樂在其中，全世界沒 
有比玩沙更幸福的事了！ 

我的眼睛有些泫然了，爲什麼這些美好的感覺如靑春的鳥兒一去不回呢？ 

原來，原來，最美好的事情，一直都在我們身邊！到底，到底，是從什麼時候開始，我們學會 
了視若無睹？ 



禪門詩偈三百首一 ®N 0 6 


- 46 言語從來赚殺人 天如惟則 

2 

紙上傳來説得親，飜腔易調轉尖新， 

是人愛聽人言語，言語從來賺殺人。 

《天如惟則禪師語錄》卷四，卍續藏第一二二册頁八八一下 

【註】 * 本詩原題名 〈禪 人以偈見呈求 和〉。 

* 天如惟則 (？ 〜一一:1:1四)—六祖下二十四世，嗣法於中峰明本，提倡禪淨雙修，有《淨土 或問》 一卷、《天 
如惟則禪師 語錄》 九卷行世。 

【白話新唱】 

寫在紙上的話很有道理 
讀在我心襄也覺得很親切 




從別人那兒學來的腔調 
稍微變化一下就更爲新奇 突出了 
但是要小心呀！ 

人們大都喜歡聽別人的言語 
偏偏從古以來 

言語害了許許多多的人一輩子不能開悟 

【分析與鑑賞】 

有些讀者見過心中仰慕已久的大作家後，大歎見面不如聞名，說： 「我愛 死他的作品了，可是 
老天保祐，讓我永遠不要再見到他 ij : 

寫在紙上的話，是作者的生命精華，而且是最美好的那一面。因此，若想找到一個文與人完全 
一致的人，就好像期待全天下的蚊子都改邪歸正不再吸人血一樣。 

飽讀經論的人，寫出幾首有模有樣的禪詩，實在輕而易舉。能夠寫出悟後境界的話不難，甚至 


言語從來賺殺人7 
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文采璀燦的人，還能表達得比許多悟道者更引人入勝。 

所以 f :«' 看寫在紙上的話，對於其人的心靈境界，仍然是難以斷言的。 

當年，船子德誠曾訓誡夾山善會： 11 句合頭語，萬劫繫驢橛。」意思就是，沒有開悟的人， 
却以能說出開悟的話自滿，那就永遠不能開悟了，這言語如同綁住驢子使牠自由不得的木椿一樣。 
保持淸醒，不要被語言愚弄，不要失去自知之明，那就是替自己保存開悟的機會。 
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摘取那最難獲得的驪龍頷下珠 

【分祈與鑑賞】 

一首豪氣萬千的言志詩！ 

月泉同新出家以後，並沒有什麼特殊的表現，但是他能以苦行來服事僧衆，所以，某一天，他 
的智慧的源泉忽然迸發了。他把心得說給同伴聽，却被同伴譏笑，想必他們的想法是：一個普通的 
勞務僧會有什麼了不起的悟境！ 

M 泉同新對同伴的愚蠢憤慨極了，他在牆壁上寫下這首氣度非凡的詩，就離去了，找高明的禪 
師爲他印證。 

《莊子》的 〈列禦寇〉 篇說： 「夫千 金之珠，必在九重之淵，而驪龍頷下。」驪龍是潛藏深淵 
的黑龍，頷下有夜明珠，想取得驪珠，必然冒生命危險，趁驪龍沈睡時■，才能獲得。 

開悟，就像採驪珠一樣，是全生命投入的生死大事，否則難有所成。旣已走上修道之路，回頭 
是不可能了，不如像這首詩一樣，以勇猛的氣槪，向前奮進，置之死地而後必生！ 




248 

可三 

憐月 
不韶 
見光 
春沒 
風處 
面收 

却 — 
看時 
殘散 
紅表 
逐柳 
水梢 
流頭 

殘 

紅 

逐 

水 

流 

# 

宗 

雜 

毒 

S 

卷 

藏 

第 

四 

册 

頁 

五 
上 

止 

翁 


+ 【註】 * 止翁二 三五 »¥ 一四三明代僧，幼年出家，依古峰法師學華嚴宗旨。永樂年間，明成祖召至南京， 


問楞嚴大義，勅賜紫衣。 

【白話新唱】 

三月的春光不知要收藏在哪襄 

彷 彿在柳樹梢頭散失了 

可憐我没能親眼看見春風的眞面目 


i 殘紅逐水流 i # 7,, 
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只看到凋萎的紅花隨水流去 

【分析與鑑賞】 

表面上看，似乎是哀愁春光早逝，其實不是。因爲，這是禪師的禪詩，蘊涵了甚深禪意0: 

春風，是看不見的，就像佛性、禪心是看不見的一樣。 

看不見的，並不代表沒作用，眞正的主宰都隱身在幕後。 

_可憐不見春風面，却看殘紅逐水流」，寓意著，雖然佛性見不到，可是從花開到花落，那正是 
春«..,.:一(佛性)的力量在作用。 

看到花開又花落，就知道春天來過了。 

看到萬事萬物的生住異滅，就知道佛性是現象之下的老闆。 

當你在運作五種感官時，若能反念一思：在看的是什麼？在聽的是什麼？……或許就有望揭開 
佛性的神秘面紗。 

有一爽一位博物多聞的學者拜訪大師，滔滔不絕發表了整整三個小時的「無上帝論」。 



大師充滿興趣聽完後，喜悅地說： 「聽 了您這麼精妙的高見，使我更相信上帝的存在！」 
學者愕然，問說：「爲什麼呢？」 

大師說：「像您這麼優秀的人中極品，如果不是上帝，還有誰造得出來？」 


| 殘紅逐水流 I • 7 - 
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【註】 *虛白慧曰山 ( 一三七二〜一賴賴一)：六祖 T 二十七世，嗣法於寶藏普持。 

【白話新唱】 

無極道人没事找事 

竟，然發起狂心去南普陀禮拜觀世音菩薩 
你跋涉千山萬水 
一路上千拜萬拜 




却不知道 

觀世音菩薩就在你心内！ 

【分析與鑑賞】 

神秘主義者 ( mystic ) ，指體會到一般智力無法了解的眞理的人。 

據說這個字的語源是指「合上眼睛」，也就是說，要體驗眞理，應先把眼睛閉起來。一切外在現 
象摒棄於視覺之外，尙內沈思冥想，才能挖掘深藏的秘密知識或獲得神秘啓悟。 

向內看，是一切神秘體驗的根源。 

在這首詩中，虛白慧 E 直言指出：無極道人不知禮拜心內的觀音，却要跑到千里之外尋觀音， 
「傅宜(瘋狂！觀音菩薩，在此象徵吾人的佛性。 

在古代，千里奔走到南海，是一件必須下大決心才能辦到的事。 

一個人若肯下這麼大功夫，轉而用來參禪求明心見性，大槪也是無事不成了！ 

所以虛白才更加感慨，渾身力氣却沒用對地方！ 

| 送無極 Idt 人1 M 賓 7,， 
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【白話新唱】 

就這樣來到人間 
就逭樣離開人間 

人生走一遭却讓我發現了宇宙的眞相 
就是這樣而已 




【分析與鑑賞】 

悟道者在與道契合時，打從內心說出的 r 如此而已」，這簡單的四個字，眞是蘊涵深遠，不是局 
外人所能想像的。 

眞理只是如此而已，但我們已經從孩提時就被汚染 . Jilp 無自覺地戴上偏見、想像的眼鏡看待 
世界。我們習慣於扭曲的認知模式，視之爲正常，更由於幾乎全世界的人都一同陷入這幕幻劇裏， 
因此，即使想在身邊找到半個淸醒的人，都變得難上加難。犯錯的人太多，使我們不再覺得錯誤的 
存在。 

讀過一個笑話，感到很好笑，也很發人深省。 

一名男人不幸遇到船難，漂流到無人的荒島— ■# 久而久之，欲望無法紆解，他竟然想拿島上的 
母羊做爲發洩對象。 

還好，只要他一靠近那隻母羊，旁邊的狗便對他狂吠起來，使他無法達到目的。 

有 l^:v 一位金髮女郞發生船難，他費了九牛二虎之力，總算把她救上岸來。那豔麗的俏女郞 
含情脈脈地對他說：「先生！你救了我的生命，我願意爲你做任何事…： 


一如此而巳一 • K - 7 



I 禪門詩偈三百首 l i)KZS 

那男人欣喜若狂說： r 太好了，請妳現在過去幫我看住那隻狗，別讓牠過來！」 

說完便撲向那隻母羊。 

喔5喔！ 

這就是全人類的愚蠢，以假爲眞習慣了，如此而已々 
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【白話新唱】 

活了七十六年 
死後向何處去呢？ 

呵呵！ 

人生本來即是無來也無去 


應緣而巳» 7- - 9 
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只是隨顺因緣而已 

【分析與鑑賞】 

這是萬松慧林的遺偈，與當代高僧廣欽老和尙的臨終遺言： 「無來 也無去，沒有什麼事 ij 有 
著相同的旨趣。 

緣，諸法因緣生，諸法因緣滅，世間種種現象，只是因緣的聚散。悟道者了悟 「無 我」，一切事 
中隨順因緣，就像天上的雲，風吹向哪裏，雲就飄向哪裏。人生，應緣而已，實在是深沈的生命智 
慧。 

《金剛經》的名偈 ： f l : 切有爲法，如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀。」 

若能對這 「如夢 幻泡影，如露亦如電」更深刻認識，必然有助於我們更爲灑脫的胸懷。 

如夢，夢時似有，醒後全無。 

如幻，變時似有，事後全無。 

如泡，含風似有，憩後全無。 



如影，得光似有，背光全無。 

如露，濕時似有，乾後全無。 

如電，閃時似有，靜後全無。 

善加玩味這幾句話，其中自有深意。 
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生來死去空花，死去生來一夢， 

皮囊付與丙丁公，白骨斷橋隨衆， 

呵呵呵！明月清風吟弄。 

《績指月錄》卷十五頁二一 o 

【註】*無趣如空 ( 一四九一〜一五八〕 S :: 六祖下三十一世，嗣法於野翁曉禪師，有《無趣老人語錄》一卷行世。 
* 丙丁公 ••丙 丁屬火，故爲火的代稱。 

【白話新唱】 

從生到死，就像空中花一樣虚幻 
從死到生，就像夢一樣了無痕跡 




死後這副臭皮囊一把火燒了 
呵呵呵！ 

燒得乾乾淨淨 

好讓我徹底自由自在地吟風弄月 

【分析與鑑賞】 

回敎的傳奇人物那斯魯丁敎長，臨終前，在病床上躺了一段時間，有一天晚上，他忽然對太太 
說 At 快點！親愛的太太，穿上妳最漂亮的衣服, • 在我面前跳舞一': :'i : .= ---■ 

他太太不知所措，說： 「唉！ 老公啊！你就快死了，在這個節骨眼，我哪有心情打扮呢 All 說 
著說著就哭起來了。 

大師一本正經地說：「親愛的，我說這話可不是逗妳玩的。死神正站在床邊注視著我，妳打扮 
漂亮一點兒，也許他會看上妳而放過我 呢^^ 0 
呵呵呵！ 

| 明月淸風吟弄 J 



禪門詩偈三百首 i # 7 2 

那斯魯丁眞是幽默大師，臨死前還跟太太開玩笑。 

不過他也結結實實地諷刺了世人貪生怕死的心態。 

看看這首詩，死後，臭皮囊一把火燒了乾淨，落得完全無拘無束，這是何等灑脫的襟懷！ 
從前，成高子病危，人問：「還有什麼最後的心事要說？」 

他笑了，說： r 願生時有益於人，死後無害於人。」 

遺命葬身骸於荒野，一惜沃地，二充肥料。 

呵呵呵！ 

願生時無益於人的人，至少能做到死後無害於人吧！ 
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* 無位眞人：沒有位置可安 #'* 沒有蹤跡可尋覓的眞人，是佛性的另一種代稱。 

【白話新唱】 

一手敲鼓一手打拍子 

無位眞人走出藏身處快快樂樂跳起舞了！ 

口襄唱著没有腔調的歌曲 


一三千諸佛同 I 11 J ,; 




I 禪門詩偈三百首 一 (•); 7 2 6 

我知道 
所有的佛 
有著共同的母親 
是 

那不可説的 
佛性！ 

【分析與鑑賞】 

這是斗峰道覺的悟道偈。他是看「萬法歸一，一歸何處」的話頭，有所省悟而寫了此偈，前去 
拜謁古音淨琴，古音印可，並對他讚賞有加。 

「三千諸佛同一母」，的確是一句漂亮的話。《央掘魔羅經》卷三說： r 八十億佛皆是一佛 。I 
其實，包括你我在內，我們都是八十億佛之一，也是那 「皆是 一佛」。《如幻三昧經》說得更明白： 
二切 諸佛皆爲一佛，一切諸刹皆爲一刹。」在這二即一切，一切即一」的高層境界裏，心、佛、 




衆生，三者都毫無差別。 

但是，如果都毫無差別，爲什麼這世界上，却有這麼多不同的事物，連天上的雲都沒有兩朶是 
長得一模一樣的呢？ 

在最深的地方，萬事萬物是一 •，在 現象上，萬事萬物呈現森羅萬象的豐饒富美。這就是宇宙的 
奇妙安排。 

唐君毅先生說過：「我不僅需要永恆的眞理之存在，我還需要永恆的眞理之具體的表現。眞理 
是抽象的，無血肉的，只有具體的表現的眞理，才是有血有肉的。有血有肉的眞理是美。 

「眞理要我超出直接感觸之世界，美則使我們重回到直接感觸之世界，而於其中直接感觸其所 
表現之眞理 a 

這個世界，有眞理，也有美。套用斗峰道覺禪師的話，宇宙的運行流轉—正是「無位眞人出格 
舞」！舞出多采多姿的充滿生命力的娑婆世界。 


三千諸佛同 I 母 l»Ka 7 



254 唯爲大因緣 

諸佛出於世，唯爲大因緣， 

屙屎並放尿，飢餐睏打眠。 

目前緊急事，人只欲上天， 

談玄共説妙，遭罪復輸錢。 

《續指月錄》卷十六頁二一六 

【註】 *笑巖德寶(一五一二〜一五八一)：六祖下三十二世，嗣法於龍泉正聰。 

【白話新唱】 

諸佛出現在世界上只爲一個大因緣 
那就是吃飯、睡覺、大便、小便！ 


禪門詩偈三百首 i S 7 20= 


笑巖德寶 




可是現在的修行人不重視這些 
喜歡談玄説妙 
只想憑空躍上天堂 
這眞是大錯又特錯 i 

【分析與鑑賞】 

笑巖德 寶說： 「諸佛出於世，唯爲大因緣，屙屎並放尿，飢餐晒打眠。」實在妙極了，規規矩 
矩的佛敎徒看了這樣的「大不敬」的話，大槪會臉色鐵靑吧！就像當年德山宣鑒聽說有「禪」這玩 
意兒，可是憤怒之至 V 他說 •• r 南方魔子，敢言直指人心、見性成佛，我當摟其窟穴，滅其種類， 
以報佛恩_你看！禪是如此令人厭惡，要將禪者斬草除根，以報佛恩！ 

原本，《妙法蓮華經》 〈方便品〉 是這麼說的•纟 f 諸佛世尊唯以一大事因緣故，出現於世。諸佛 
世尊欲令衆生開佛知見，使得淸淨故，出現於世。欲示衆生，佛之知見故，出現於世。欲令衆生悟 
佛知見故，出現於世。欲令衆生入佛知見故，出現於世。舍利弗！是爲諸佛以一大事因緣故，出現 


一唯爲大因嫌 I # 9 



# 門詩说三百爸 ^ w7io 

於世。」 

也就是說，諸佛出於世的大事因緣，乃是爲了令衆生開、一 I :* 悟、入佛之知見，使得淸淨故！ 
但是笑巖德寶竟然說是爲了吃飯、睡覺、大便、小便！ 

禪師敢這麼： fK 逆不道」1芷是因爲他們掌握了佛之知見，領悟到「道」遍及於一切處，吃飯、 
睡覺、大便、小便通通都是「道並非只有打坐、誦經、念佛才有「道」。甚至因爲對於佛法的執 
著，使得修行人在從事這些修行活動時，心有所求，以致於不修行還好，越修離道越遠。 

道不遠人，人自遠道也！ 
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示六一居士 憨山德清 

世事忽如夢，人情空若雲， 

誰知塵世裏，心靜即離群。 

《憨山大師夢遊全集》卷三十七 ，卍 續藏第一二七册頁七四九上 


【註】 * 憨山德淸 a - :五四六〜一六二三)••明代四大高僧之 —.*■# 九歲時依雲谷法會出家，無師自悟，不在禪宗傳 
承內，有 《憨 山大師夢遊全集》五十五卷行世。 

【白話新唱】 

世事飄忽無常宛如一場夢 
人情聚散離合猶如天上雲 
有誰知道這個大秘密…… 




一禪門詩偈三百 Imj ®7 3 2 

在塵世襄 

心襄清靜就是遠離人群 

【分析與鑑賞】 

陶淵明有一首飮酒詩很令人喜歡： r 結廬在人間，而無車馬喧，問君何能爾？心遠地自偏。採 
菊東籬下，悠然見南山。」 

陶淵明的「心遠地自偏」與憨山德淸的 r 心靜即離群」，實有異曲同工：之趣。 

人雖在塵世裏，只要心裏無塵，自然不爲紅塵所汚染。禪宗的眞精神，並非一定要隱逸山林， 
但能心隱逸，身體住哪裏就不是那麼重要了。 

貪祖慧能曾說過： r 佛法在世間，不離世間覺，離世覓菩提，恰如求兎角。」這是很能代表禪 
宗的根本理趣。 

只能住在城市，離了城市的舒服便利就不能生活的人，第四流人也。 

只能住在林下水邊，一進城市就渾身不對勁的人，第三流人也。 



第二流的人，小隱於山林，大隱於市，兩者皆宜。 

第一流的人，人間不是我的家，却也不妨，處處無家處處家 ■ 


256 冉冉天香上衲衣 

春深雨過落花飛，冉冉天香上衲衣， 

一片間心無處著，峰頂倚杖看雲歸。 

《憨山大師夢遊全集》卷四十九，卍續藏第一二七册頁八九七下 

【白話新唱】 

春天深了 

春雨過後落花飛舞 
芬芳的花香彷彿從天上傳來 
慢慢襲上我的衲衣 



憨山德清 




没有什麼好做的事 

就在峰頂上倚著手杖看著白雲歸來 

【分析與鑑賞】 

憨山德淸是一位很懂得山居情趣的人，他的《憨山大師夢遊全集》裏收錄了二十八首山居詩， 
這是第十九首。 

有安閒的心情，又住在景物變幻萬端的山林裏，的確是一種非常享受的生活，讓自己身心的節 
奏與大自然的韻律諧調同步，這眞是人與道的完美契合。 

有一次，我特別到南投縣淸境農場附近拜訪一個道場，這裏是海拔一千八百公尺的山上 ： ，空氣 
潔淨無比。道場內住了五十餘人，不分男女老幼，每個人的雙頰都是漂亮健康的胭紅色。他們有自 
己的修行理論與方法，制訂了獨家的早課晚課。而在菜園、果園的勞動，是每個人的生活的一部分。 
都市人那種四體不勤、五穀不分的偏差，這裏沒有。 

記得當晚，偶一擡頭，星星明亮異常！昴宿星團就像一團光霧在天空正中央散發迷人的光華， 


冉冉天香上衲衣 
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天狼星像大鑽石一般閃著斑斕的光采，連若隱若現的銀河都淸晰得宛在眼前！ 

唉！我不禁在內心歎著： r 人就應該在這樣的地方享受啊！」 

我說這裏的星星明亮異常，其實，哪裏是異常呢？這才是正常呀！是我所居住的臺北市空氣髒、 
光害嚴重，才不正常哩！ 

文明這條路，不會再往回走了，在文明與自然之間，什麼是最佳的平衡點？這是我們必須思考 
的問題。 

我想像著，有一天，我們也可以像憨山德淸一樣，一片閒心無處著，峰頂倚杖看雲歸…… 



25 世界光如水月 

世界光如水月，身心皎若琉璃， 

但見冰消澗底，不知春上花枝。 

《憨山大師夢遊全集》卷四十九，卍續藏第一二七册頁八八八下 


【白話新唱】 

世界宛如水月光潔 
身心晶瑩剔透好似琉璃 
只見到澗底的冰雪消融 
却没注意到 
春天的脚步 


I 世界光如水月 I • - K 




一禪門詩偈三百 N 

已悄悄走 上枝上 的花蕊 

【分析與鑑賞】 

這首六言詩很美，意境也極爲深遠，不能因它短短二十四字而輕忽。 

「世界光如水月，身心皎若琉璃」，並非文學上的誇飾之辭，而是憨山德淸的眞實體驗。 

憨山德淸一生中有非常多的超常意識的經驗，例如他二十歲時，曾參加由雲谷法會主持的禪訓， 
認眞參「老實念佛」公案，在三個月中，如在夢中，不見有大衆，也不知平常生活中的事。禪訓結 
束後，走在人聲鼎沸的市集裏，如不見一人。 

又如他三十歲時， ; #'贫臺山獨修，他日日坐在溪上的獨木橋，剛開始時，水聲澎湃，想不聽都 
不行。久而久之，動念才聽得到水聲，不動念就萬籟俱寂。直到有一天，忽然整個身體都忘記了， 
從此，所有的聲音都寂滅了，再也不會被外界的聲音干擾了 C 

還 f 一次，他在飯後經行時，忽然站著入定了， r 不見身心，唯一大光明藏，圓滿湛寂，如大圓 
鏡，山河大地，影現其中。」直到他出定以後，覺得意識淸醒無比，自覓身心了不可得。然後，他 




發現，煮飯的鍋子都積滿灰塵了，這可眞是一次漫長的大定！ 

類似這些例子，還有許多，想更完整了解的讀者不妨自行參閱憨山大師的全集。 

「但見冰消澗底，不知春上花枝」，前者冰消澗底是指無明染汚的消除，後者春上花枝是指佛性 
重見天日後，將會發揮大機大用，就像春至萬花齊放一樣。所以，這句話或可詮釋爲：參禪者只要 
好好下功夫，無須有其餘妄想，一旦打破無明，見到自己的本來面目，各種人人本有的神通智慧都 
將水到渠成，不求自來。 


| 世界光如水月一 
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258雪襄梅花初放 I 

雪裏梅花初放，暗香深夜飛來， 

正對寒镫獨坐，忽將鼻孔衝開。 

《憨山大師夢遊全集》卷四十九，卍續藏第一二七册頁八八七下 

【註】 * 本詩原題名 〈山 居〉。 

*鎧：通 r 燈」字。 

【白話新唱】 

雪中的梅花剛剛開放 
寒冷的深夜裏 
我正對著燈火獨坐 




香氣從黑暗中飛來 

忽然將鼻孔衡開 

啊！人間怎會有這麼美的香氣！ 

【分析與鑑賞】 

暗夜梅香，衝開憨山德淸的鼻孔，使他見到諸法的本來面目！ 

嗅覺，是人類的五種感官之一，我們身邊充斥著數不淸的氣味，我們身體的每一個部位也都散 
發著特有的氣息。許多時候，我們對別人還沒有任何看法之前，鼻子就已經有了窗己獨到的判斷， 
而不知不覺間影響了我們對人的喜歡程度。所以，有些聰明的人懂得運用香水來影響、吸引、甚至 
是蠱惑別人…… 

根據科學家的硏究，人類可以分辨出一萬種以上的氣味。可是，非常奇怪的是，全人類所使用 
的語言，都極度缺乏關於氣味的詞彙。例如，我們說玫瑰花的香味眞是迷人，可是，我們沒辦法直 
接去形容玫瑰的香味，儘管我們能將玫瑰花的顏色、形狀描繪得十分精細，足以讓從未見過玫瑰花 


雪裏梅花 初放 春 7彳， 
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的人一見到就知道這就是了。然而，我們絕對沒有辦法用言語來敍述玫瑰香，好讓從未聞過的人知 
道什麼是玫瑰香！ 

唯有聞過玫瑰香的人，才知道什麼是玫瑰香！ 

嗅覺，眞是神秘莫測量，也許它是我們最接近眞理的感官吧！ 

極爲奇妙的，《維摩詰經》裏描述了一個娑婆世界以外的佛土 一^香國，那裏的佛叫作香積佛， 
經文說： 

爾時，維摩詰問衆香菩薩：「香積如來以何説法？」 

彼菩薩曰：「我土如來無文字説，但以衆香令諸天人得入律行.，菩薩各各坐香樹下，聞斯妙香， 
即獲一切德藏三昧，得是三昧者，菩薩所有功德皆悉具足。」 

啊！多麼不可思議，聞聞香氣，就能使人開悟！而令人感歎的是，經文接下來又說： 

彼菩薩問維摩詰：「今世尊釋迦牟尼，以何説法？」 

維摩詰言：「此土衆生，剛強難化，故佛爲説剛強之語以調伏之！」 

追尋文字語言的蹤跡，想要衝破開悟之門，是一條窒礙難行的險路。或許針對身邊無處不在的 
氣味，好好參究，才是「所有功德皆悉具足」的捷徑呢！ 




259 不知誰是主人公 f $ 

竹林瓦枕足松風，午睡沈酣夢想空， 

四體百骸俱作客，不知誰是主人公？ 

《憨山大師夢遊全集》卷三十七，卍續藏第一二七册頁七五七上 

【註】 * 本詩原題名 〈山 中夏0¥:0'- 

【白話新唱】 

在竹林襄頭靠在瓦枕上 
松風吹拂著雙脚 
深沈的午睡中没有一點兒夢想 
此情此景令人聯想到 


不知誰是主人公 I •/ 彳 i 



身體就像旅館一樣 
我們只是暫時客寓其中 
不知道誰才是眞正的主人公？ 

【分析與鑑賞】 

許多人都有過這樣的經驗，忙了 一天後，晚上回到家，往床上一倒，就呼呼大睡，一覺到天明。 
因爲睡得很熟，那段熟眠的時光彷彿眨眼即過，什麼夢想都沒有。我們不禁要問：在這段宛如死去 
一般的熟眠階段， 「我」 跑哪兒去了？ 

我在從事催眠時，也常常發現一種受術者的典型反應：在催眠中處於長時間的無意識狀態。例 
如，有人事後報吿說： 「蠻 奇怪的，當老師說：『從現在開始，你什麼都不會想了。』我忽然就睡 
著了，睡得很沈，當老師說：『當我從十倒數到一時，你們就會完全淸醒。』還 S 始倒數，我就 
突然醒來了，中間說些什麼，我毫不知道，整整有三十分鐘腦筋一片空白。看了密密麻麻的問卷， 
我很驚訝老師曾經問過這麼多問題！」 



我們不禁要問 ••在 這三十分鐘的無意識狀態， r 他」跑哪兒去了？ 

憨山德淸在這首詩裏問道：「不知誰是主人公？」其實，這就是參禪者的奮鬥目標，要找出我 
們的身心的眞正主人。而這個問題的答案，不在書上，不在禪師的舌頭上，必須我們親自去找、去 
體悟，才派得上用場。 

眞正的主人，傅大士詩云： r 夜夜抱佛眠，朝朝還共起，起坐鎭相隨，語默同居止，纖毫不相 
離，如身影相似，欲識佛去處，只這語聲是… 

參參看！ 


不知誰是主人公 | #7 4- J 
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260但能放下自天然 1 

空山寂寂絕諸緣，不學諸方五味禪， 

參者不須向上求，但能放下自天然。 

《憨 山大師夢遊全集》卷三十八 ，卍 續藏第一二七册頁七六八上 

【註】 * 本詩原題名 〈示 寂知慧林二禪 人〉。 

* 五味禪：原指五種禪，包括外道禪、凡夫禪、小乘禪、大乘禪、最上乘禪。 

【白話新唱】 

悠閒地住在遠離諸緣的深山襄 
不再到處參訪學習各種襌法了 
有一句話送給參襌的朋友 





佛性本自具足一切 
你不需要再向上求什麼 
只要能「放下」 

自然就可以見到佛性了 

【分析與鑑賞】 

但能放下自天然！」是重要的參禪心法。 

眞理不需要追求，只要我們把妄想、成見放下，眞理就自己顯現出來了。若有一念修行的心， 
等於是雪上加霜，更加障蔽自家的本來面目。 

莊子說過一個寓言，即著名的「邯鄲學步— '!-:■ 

燕國的小孩，聽說趙國邯鄲人的步法優美，就來到邯鄲學習。 

但是，這個小孩並沒有學會邯鄲人的步法，却連自己原先的走法也忘記了 * 因此，他只好爬著 
回家。 

| 但能放下自天 l.^j 
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我們降臨人間，學習物質世界的種種經驗，我們學到了如何勾心鬥角、如何發動大規模的世界 
戰爭、如何快速敗壞地球環境，也學到了痛苦、執著、妄想，學了這麼多，却失去了回家的路徑， 
無法回歸本源佛性。 

放下！凡是能把捉的，都放下，凡是腦海裏浮現的槪念，都丟一邊去。久而久之，自然就能「眼 
前盡是家鄕路，不用逢人覓指歸」！ 



261 水上蓮花舌上經 f 德清 

水上蓮花舌上經，一庵深鎖萬峰青， 

松風日夜常宣説，可惜時人不解聽。 

《憨山大師夢遊全集》卷三十八 ，卍 續藏第一二七册頁七六七上 

【註】 * 本詩原題名 〈遊浮 山於妙高峰下聞智燈禪人誦法華經因題於 壁〉。 

【白話新唱】 

我看見了蓮花挺拔於水上 

也聽見了從僧人舌頭上誦出來的《妙法蓮華經》 

群山如此蒼翠 
僧人却深鎖在寺廟襄 


水上蓮花舌上經1 _ 7 < 9 
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不禁令人感歎 
最深妙無上的佛經 
一陣一陣吹來的松風 
早已日夜不停地宣説了 
可惜現代的人 
都聽不懂 

【分析與鑑賞】 

大道無處不在，水上蓮花有，松風也常常宣說，當然，《妙法蓮華經》上也有，只不過那是二手 
貨了。 

如果佛陀的追隨者，忘記了佛陀是在大自然的環境中悟道的，却只想從佛經上尋找，恐怕是難 
難難！ 

禪師喜歡說： 「驅耕 夫之牛，奪飢漢之食！」你的執著所在，禪師就要一刀斬斷！ 



很殘忍嗎？ 一點兒也不，人都有慣性，如果這慣性是好的，人早應成聖成佛了！如果你對自己 
不滿意，那就表示你目前的生活慣性必須改變，才有機會誕生令你滿意的新的自己。 

試試看，生活中有太多我們視爲理所當然的事情，如同這首詩裏提到的松風，在憨山德淸的眼 
中就是一部《妙法蓮華經》，可是在我們眼中呢？所以，記得提醒自己，每一件事情都非常奇妙，不 
要慣性地對無處不在的眞理視若無睹。讓我們學習，以純眞的初心，觀照這個神秘的世界。 


| 水上蓮花舌上經 i ®N J — 



262 死盡偷心活計 

死盡偷心活計，做成沒用生涯， 

收拾無窮妄想，换將一朵蓮花。 

《憨山大師夢遊全集》卷三十七，卍續藏第一二七册頁七五 o 上 

【註】 * 本詩原題名 〈示衆〉。 

【白話新唱】 

斷絶那些在意識層面玩花樣的把戲 
甘願過個平平凡凡的生涯 
將那無窮妄想收拾乾淨 
換成一朶開悟的蓮花 


禪門詩偈三百首 I » 752 


憨山德清 




【分析與鑑賞】 

這首示衆詩，作用是警惕修行者。 

「偷心活計」是指，在意識層面玩花樣的把戲，例如有些人在禪定中，見佛、見菩薩、見殊勝 
景象，或者，出現通靈的現象，能與仙佛鬼神溝通、傳達旨意，或者，靈魂出體了，能夠上天堂、 
遊地府等等。一旦當事人以此沾沾自喜，甚至認爲自己是了不起的大師級人物，從此以後，解脫之 
路斷絕了。 

「偷心」，另外還有一種意思，指有些事情羽明知道不該做，對道業無益，却又忍不住去做，還 
安慰自己：沒那麼嚴重吧！或者，有些事情明明知道非做不可，却又找理由拖延，並且安慰自己： 
不做也不會怎麼樣嘛！ 

前者如明知抽菸對身體不好，也有礙更深的禪定，可是菸癮犯了就忍不住不抽。後者如明知想 
體會更深沈的意識境界，就應該持之以恆地每天靜坐，可是連續打坐了幾天就開始找藉口不做了。 
這些例子實在太多了！ 

所以，祖師們一再叮嚀••偷心不死，是修行人不能開悟證果的大敵！ 


死盡偷心活計 l ®7 5 3 
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邁向悟道的訣竅是，做該做的事，不做不該做的事，同時，善於分辨何者該做、何者不該做， 
然後，耐心等候時節因緣的成熟。 



263 脚跟踏遍水雲鄕 I 

脚跟踏遍水雲鄉，未離清涼古道場， 

筋力漸衰心已倦，安眠飽食是行藏。 

《憨山大師夢遊全集》卷三十八，卍續藏第一二七册頁七六三上 

【註】 * 本詩原題名 〈南 岳山 居〉。 

* 淸涼古道場：五臺山本名淸涼山，相傳是文殊菩薩的道場，在此引伸爲 「佛法 遍一切處」。 

【白話新唱】 

我曾走過許許多多的地方 
却從未離開過寂靜清涼的「眞理之地」 

如今年紀已大身體不行了 


脚跟踏遍水 g 鄉 l ® N 5 5 
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也懶得到處廣學多聞了 
現在我最喜歡做的事情就是 
把飯吃飽把覺睡好 

【分析與鑑賞】 

這首詩述說了老禪師的心境，該看的都看了，該學的都學了，大道越來越親切，就在尋常飮水 
間。一場好覺、一頓飽飯，勝過五千卷佛經！ 

_脚跟踏遍水雲鄕，未離淸涼古道場」，一言以蔽之，道滿天下.★沒有一個地方沒有眞理。《指 
月錄》卷七裏有一則趣聞，就表達了這個見地。 

僧衆說：「我們要去道場 

這‘人伶牙俐齒，就譏笑說：「哪裏不是道場呢？ _ 

僧衆一看這狂禪之徒來眞的，立刻一湧而上，一邊痛打，一邊說這傢伙眞沒道理，在道場 
上還騎著驢子不肯下來！」 



上還騎著驢子不肯下來 ： i 

我想，這是禪師好玩編出來的笑話，算是寓敎於樂吧！ 

另外還有一則禪的笑話，也很妙。 

「有一行者隨法師入佛殿，行者向佛而唾。法師曰：『行者少去就，何以唾佛？』行者曰：『將 
無佛處來與某甲唾.法師無對 

當然，這名行者也是愛作怪，世界這麼大，爲什麼偏偏要對著佛像吐痰呢？仰山慧寂就評說： 
「旣然如此，法師就吐痰在行者身上吧！反正處處都是佛！」 

r 筋力漸衰心已倦，安眠飽食是行藏」，這是禪師的老謀深算之處。想想看，人生最幸福的事， 
還眞的是非安眠飽食莫屬了。 


一脚跟踏遍水雲— ㊃ 757 
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* 法杲(一五五五〜一五九八)：字雪山，明代僧，工詩書畫，常於禪餘率徒衆徜徉林間，寫情詠物。有詩集 
《雪山草》九卷行世。 

【白話新唱】 

天邊飛去的鳥兒，我就不送了 
溪上飄來的雲兒，我就觀賞了 




就是這樣…… 

活在世上何必矯揉造作？ 

與人相處何必戴假面具？ 

【分析與鑑賞】 

不要被世俗的相對價値制約住了，以爲那是絕對價値 .，不 要被自己的成見朦蔽 ?.«•■ 
一的眞實。 

以事物的本來面目來看待，以內心純然的初心來回應。 

就是這樣…… 

該接受的，欣然接受 .，該 放下的，爽快放下。 

有時候，當仁不讓：有時候，急流勇退；有時候，置身事外。 


| 天邊鳥去不送一㊃/ 5 
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265 無始劫來只這個 1 

無始劫來只這個，今日依然又這個， 

復將這個了那個，這個那個同安樂。 

《續指月錄》卷二十頁二六八 

【註】*無明慧經(一五四八〜一六一六 )■ ■六祖下三十五世，嗣法於稟山常忠，有《無明慧經禪師語錄》四卷行世。 

【白話新唱】 

從無始劫以來就只是「這個」 

今天要死亡了依然又是「這個」 

我就用「這個」來結束「那個」 

「這個」與「那個」一同安樂無事 




【分析與鑑賞】 

這是無明慧經的臨終遺偈。 

禪師好像是童心未泯的老頑童，在臨死之前，還留下一個謎語讓弟子們去傷腦筋，什麼是「這 
個」？什麼是「那個」？什麼是「只這個、又這個、了那個」呢？ 

釋迦牟尼佛曾說： r 止，止，不須說，我法妙難思。」 

「這個」是不能說也不須說，不能說是因爲言語無法表達，不須說是因爲「這個」就一直在我 
們身邊。 

當你親自聞到了蘭花的香氣後，你有辦法用說的來讓沒聞過的人也體驗到這蘭花香嗎？ 

當你聽了貝多芬的「田園交響曲」之後，你能用說的來讓從未聽過的人也體驗到 「個中 滋味」 

嗎？ 

難難難！ 

從前，大梅法常臨終時，正好聽到鼯鼠的叫聲，他應機說法： r 就是這個，不是別的，汝等諸 
人善護持之，我走了！」 


I無始劫來只道個一 ®Kd I 
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說完，就圓寂了。 

什麼是「這個」？ 

參參參！ 

解開了這個謎語，就能得到「佛陀倶樂部」的會員金卡。 
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【註】 *浮 石通賢(一五九三〜一六六七)：六祖下三十五世，嗣法於密雲圓悟，明末淸初臨濟宗僧，有 <浮 石禪師 


語錄》十卷行世。 

【白話新唱】 

池塘襄一群青蛙呱呱叫 
閙烘烘 

近前一聽，才知道 

I蛙鼓偈 l ®Kg 3 
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每一隻青蛙都在大聲談襌 
阿彌陀佛！ 

當初拈花的佛陀都微笑而沈默了 
現在居然有這麼多青蛙善説甚深襌法 
喂！ 

各位散居五湖四海水邊林下的襌師們 
從今以後不必再多費口舌談襌 
讓人們去聽青蛙叫就行了 I * 

【分析與鑑賞】 

確實有人聽到靑蛙叫而開悟了！ 

大慧宗杲的弟子張九成居士，苦參 r 柏樹子何時成佛」，有一天上厠所時，忽然聽到外頭靑蛙叫， 
當場開悟，作了 一首偈子說：「春天月夜一聲蛙，撞破乾坤共一家……」 



蘇東坡都可以聽到潺潺水聲，說「夜來八萬四千偈，他日如何舉似人？」 懂 得的人，當然也可 
以從靑蛙的叫聲，聽見「乾坤共一家」的眞理之聲。 

注意！把靑蛙聲「只能」聽成靑蛙聲，是我們之所以是凡夫不能開悟的證明。 

爲什麼我們就認定那是靑蛙聲？ 

爲什麼我們就把世界看成是我們現在所看見的樣子？ 

這是大無明呀！ 

附記：整天談禪說禪的人，也要小心。說了太多話，製造太多噪音，跟靑蛙叫也沒什麼兩樣了。 
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【註】 * 箬庵 通問二 六 o 四〜一六五五)：六祖下三十五世，嗣法於磬山圓修，明末淸初臨濟宗僧，有《續燈存稿》 


十二卷、《箬庵問禪師語錄》十二卷傳世。 

【白話新唱】 

到 - T 這個地步 

不需要再去尋找隱居的深山了 
只要心頭閒閒無事 




這就是最棒的閉關 
煙水迷濛中 
天地混成一體 
再也没有南北的分別了 
美麗的秋天襄 
初圓的月亮 

是多麼令人心醉神迷啊！ 

【分祈與鑑賞】 

閉關潛修，聽起來令人十分嚮往。在民間信仰裏，有些「神的代言人」很喜歡閉關，只要閉關 
一段時間後，全身彷彿就金光閃閃，可以替天行道了！從此，更能取得信徒的尊敬，香油錢當然滾 
滾而來。 

閉關，變成在宗敎舞臺上呼風喚雨的文憑了。 

一如今無處覓深山 | @76 7 
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我們知道，在佛敎裏，閉關爲的是參悟生死大事，以明心見性爲目標。甚至，有些行者發了大 
願，不破本參不出關，寧可死在小室之內，謂之 「生死 關」。 

當年，釋迦牟尼佛未悟道前，在菩提樹下發願： r 我今若不證無上大菩提，誓不起此座！」這 
可以說是佛敎最早的 「生 死關」了！是以，閉關是一件極爲嚴肅的事情。(雖然在感情氾濫的俗人眼 
中，閉關頗有幾分浪漫色彩。) 

想要閉關的人，還得有足夠的福報，才能具足閉關的地方與護關的工作人員 .，同 時，自己必須 
有相當的見地與修持，才能在孤寂的空間中，找對法門，有恆心毅力地一路深入。否則，閉關不啻 
是自囚，甚至是自殺。 

這首禪詩描繪悟道者的心境 ，「如 今無處覓深山」！這是多麼快活的口氣！ 

大事已明，隨所住處恆爲道場，不再需要到深山裏尋覓閉關的好風水。 

若硬是要談閉關，那麼，整個世界就是最大的關，打從人一生下來就開始閉關了！對悟道者來 
說，閉，了這麼久的關，也該出來透透氣了。 

「吳越不分煙水路，醉人秋色月初圓」，這是以美麗的文學語言敍述悟道者的無分別的內心世界。 

有句話說： r 初見法性如瀑流。」意思是，剛剛開悟的人難免特別歡喜，甚至手舞足蹈，樂不 



可支，就好像剛剛出現的滿月最令人驚豔。當然，隨著越來越嫺熟於悟境，其後，就漸漸視爲平常 
了。 


如今無處覓深山一 ®P 
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【註】 * 山茨 通際二 六 O 八〜一六四五)：六祖下三十五世，嗣法於天隱圓修，著有《南嶽禪燈錄》八卷，及門人 
所編《山茨通際禪師語錄》四卷行世。 


【白話新唱】 

春天又來了 

幽谷的梅花紛紛發出綠芽 
這時取來甘美的雪水來煎茶 




眞是愉快極 了！ 

誰説除夕夜是一年的盡頭呢？ 

黎明時，太陽依舊從東方昇起！ 

【分析與鑑賞】 

地球繞著太陽旋轉，一年一圏，而且十分有規律，使得人們建立起「年」的制度。如果地球的 
公轉速度忽快忽慢，也就沒有 r 年」這個時間單位了。 

可是宇宙很奇妙，地球注定要規律地公轉，不能想快就快、想慢就慢。因爲地球的公轉是宇宙 
運行的一個小環節，這個小環節的正常運作就代表大宇宙也會正常運作。 

在中國，我們有兩種新年可以過，一個是太陽曆的，一個是太陰曆的。前者以地球的公轉爲主， 
後者以月球繞地球的公轉爲主，對一般人來說，反正兩者的新年都可以放假，倒也不必非深入認識 
不可。 

但是，新年開始的那一天，是聰明的人類自己訂定的，不是本來如是的。地球每天都規律地循 

| 除夕 | ® 7 7 f 
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著黃道散步，走著它該走的路，沒有假期、沒有新年，也沒有什麼 「黑色 星期五對地球來說， 
的是「日日是好日」。 

同樣的，除夕也是人們自己制訂的。當我們中國人歡欣鼓舞地在大年夜圍爐團聚，準備迎接農 
曆新年時，老外們的生活步調仍然一如往昔，因爲他們不過農曆年。 

是以，這首詩巧妙地將 r 年」做爲 「人爲 造作」的象徵，而大自然則宛如依照本來面目而平常 
度日的悟道者。 

r 誰道夜深年是盡？曉來依舊日東昇」，提醒我們，人類製造出來的槪念、制度，已經不知不覺 
滲透到我們的宇宙觀、時間觀、人生觀之中，而這些都可能是開悟的絆脚石，必須小心謹愼呀！ 


眞 



269 白雲與我最相知 1®^ 

白雲與我最相知，我住山時他亦隨， 

侵早和風辭嶂外，晚來依舊護柴扉。 

《湛然圓澄禪師語錄》卷八，卍續藏第一二六册頁二九七下 

【註】*湛然圓澄 (. 五六一〜一六二六V•六祖下三 ■+ 食世，嗣法於大覺方念，有《宗門或問》一卷、《湛然圓澄 
禪師語錄》八卷行世。 

【白話新唱】 

白雲是我最好的知音 
我住到山襄他也跟到山襄 





@ 詩偈三百首 l #7N4 

白雲就離開群山遠遊 
傍晚時 
白雲又回來 

依舊守護我簡陋的茅屋 

【分析與鑑賞】 

在湛然圓澄的筆下，白雲彷彿變成了有靈性、忠心耿耿的好朋友，不但隨他住山去，還懂得在 
傍晚的時候，回來與他作伴，守護家園。這是禪師的「白雲狂想曲」嗎？ 

當然，我們可以這麼分析，白雲就是象徵與我們形影不離的佛性，而作者不過是以擬人化的手 
法來描寫而已。白雲離去，象徵我們忘失了佛性，在物質世間辛苦地體驗各種酸甜苦辣，就像白天 
驕陽如火•，白雲歸來，象徵我們完成了物質世間的功課後，又回歸佛性的寂靜淸涼，就像入夜後， 
淸風徐來…… 

只不過，除此之外，這樣的 r 擬人化」的描寫，還令我聯想到，有沒有可能，白雲雖是聚散不 




蜜 ，但「她」也可能是有意識的，不是無情之物？ 

古印度的耆那敎徒認爲，大地是有生命、有感覺、有意識的，所以我們走在地上時，脚步要輕 
緩，以免把大地踩痛了 ！ 

這只是印度人的浪漫想像嗎？ 

尖端的量子物理學家發現，構成物質的基本粒子是有意識的，粒子與粒子之間，甚至能夠「心 
電感應」！ 

這是科學家的瘋狂嗎？ 

六祖慧能悟道時，脫口而出說：「何期自性本自淸淨！何期自性本不生滅！何期自性本自具足！ 
何期自性本無動搖！何期自性能生萬法！」 

佛性能生萬法，萬法都具足佛性，這是一體兩面的存在，是千百年來悟道者的體驗。 

像這樣的「事實」，只要我們肯多思索一下，就會覺得「我們眞的是活在不可思議的大神秘裏」！ 
從而更能在紅塵中發現平凡生活自有不平凡的意境，更能體會「飢來吃飯囲來眠」的奧義。 

白雲與我最相知…… 


白雲與我最 相知一 ®N N 5 
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2 

盡道拭瘡疣故紙，是非今古數如麻， 

果然拭得瘡疣否？ 一一從頭要驗他。 

《禪宗雜毒海》卷三，卍續藏第一 一四册頁一四一上 

【註】 * 呆翁 行悅二 六一九〜一六八四) ••淸 代僧，著有《列祖提綱錄》一卷。 

【白話新唱】 

大家都説佛經是一堆擦瘡疣膿汁的陳年舊紙 

這，種評論的數量很 多很多 

但是呢，佛經眞的能把人們的瘡疣擦乾淨嗎？ 

那還得你親自來檢驗呢！ 




三、 見牛： 

黃鶯枝上一聲聲，曰暖風和岸柳青，只此更無迴避處，森森頭角畫難成！ 

四、 得牛： 

竭盡精神獲得渠，心強力壯卒難消，有時才到高原上，又入煙雲深處居。 

五、 牧牛： 

鞭索時時不離身，恐伊縱步入埃塵，相將牧得純和也，羁鎖無拘自逐人。 
m 、 騎牛歸家？ 

騎牛迤邐欲還家，羌笛聲聲送晚霞，一拍一歌無限意，知音何必鼓唇牙？ 

七、 .昏牛存人： 

騎牛已得到家山，牛也空兮人也間，紅日三竿猶作夢，鞭繩空頓草堂間。 

八、 人牛俱忘： 

鞭索人牛盡屬空，碧天速闊信難通，紅爐焰上爭容雪？到此方能合祖宗。 

九、 返本還源： 

返本還源已費功，爭如直下若盲聲？庵中不見庵前物，水自茫茫花自紅。 

I十牛圖頌之I :未牧 I ® /S I 
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十、入鄺垂手： 

露胸跣足入鄘來，抹土塗反笑滿腮，不用神仙眞秘訣，直敎枯木放花開。 



十牛圖頌之 二：初 調 


我有芒繩驀鼻穿，一迴奔驰痛加鞭， 
從來劣性難調制，猶得山童盡力牵。 


我用芒繩穿在牛鼻上 
好讓牠安守本分 


如果牠敢胡亂奔馳 


但是牠劣性根深難以調制 


《十牛圖頌》，卍續藏第一一三册頁九 -1 


I 十牛圖頌之二.初調一@>7 
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還得讓牧童盡力牽住牠 
以免牠脱韁而去 

【分析與鑑賞】 

這首詩敍述這頭牛要開始接受調敎了，首先給牠芒繩穿鼻，好限制牠不會亂跑。然後，如果牠 
敢亂跑，就舉鞭痛打。但是，野慣了的牛是不會這麼容易被馴服的，牠仍不時想逃跑，所以牧童還 
要用力牽住牠。 

這就像剛開始修行的人，身心猶有許多習氣，常常不知不覺被習氣牽著鼻子走。正如芒繩之於 
牛，戒律是有必要的，使人止惡向善，明確知道什麼是該做、什麼是不該做的。 

剛開始學習靜坐的人，更能體會到這首詩幾乎就是在形容心的難以駕馭。一串接一串的念頭像 
瀑布一，樣，滔滔不絕，帶著我們上天下地，直須費盡氣力，才能勉強把心拉回來。 

在「未牧」時，牛兒被無明的衝動逼迫著亂衝亂撞，對自己的所作所爲是沒有自覺的 •.， 到了 「初 
調」時，靈性已有少分覺醒，却又經常身不由己地陷入貪瞋癡的習氣中，所以常有「無力感」，感到 



【分析與鑑賞】 

古代能擁有整套大藏經的幾乎都是大叢林大寺廟才有，不像現代人到圖書館走一趟或花個幾萬 
元就可把兩千五百年全部佛敎寶藏搬回家裏一 M 套大藏寶經的價格，不過相當於一輛摩托車或一 
套中等音響。現代人有福氣，却不知有沒有智慧氣哩！ 

呆翁行悅在詩中把德山宣鑒的名言「十二分敎是拭瘡疣紙」重新詮釋，將人們的不明本心、昧 
於實相比喩爲瘡疣，而佛經能不能扮好稱職的拭瘡疣紙呢？就看個人如何發揮了！ 

在《六祖壇經》裏，六祖慧能曾經對一位專門誦讀《法華經》的法達比丘開示後，法達問了一 
個問題說： r 是不是只要明白佛經的意思，就不必誦經？」 

六祖說： r 經有何過，豈障汝念？只爲迷悟在人，損益由己。口誦心行，即是轉經，口誦心不 
行，即是被經轉。」 

後來法達比丘開悟後，還是依照過去的習慣，每天誦經，誦得開開心心。 

果然拭得瘡疣否？看人啦！ 


一東興隆主人借閱大藏 1 1)7 7 7 
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猙獰頭角恣咆哮，奔走溪山路轉遙， 

一片黑雲橫谷口，誰知步步犯嘉苗。 

《十牛圖頌》 ，卍 續藏第一一三册頁九二一下 

【註】 * 普明：生平、法嗣不詳。 

【白話新唱】 

頭_角猙獰的牛兒恣意咆哮 
在溪山荒野狂亂奔走 
離開回家的路越來越遥遠 
一片黑雲横阻於谷口 




昏暗中不能辨路徑的莽牛 

更是每走一步就探壞了農人揷好的秧苗 

【分析與鑑賞】 

以牧牛來比喩心性的修持，由開始的 r 未牧」到最終的 r 雙泯」，分爲十個階段，每一階段都繪 
圖、頌詩，來闡明其中的蘊涵，即是著名的《十牛圖頌》。 

r 牧牛喩」起源於原始佛敎時代，釋迦牟尼佛曾經在《放牛經》以牧牛十一法來談比丘的修行 
須知。 

在中國的禪宗，最早見於南泉普願的開示，《指月錄》卷八記載，有一次上堂時他對大衆說：「王 
老師自小養一頭水牯牛，擬向溪東牧，不免犯他國王水草，擬向溪西牧，不免犯他國王水草，不如 
隨分納些些，總不見得。_ 

王老師是南泉普願的自稱，這段話中，牧牛象徵修心養性，溪東、溪西是象徵以分別心看世界 
產生的二元對立，犯他國王水草則比喩遠離中道、有所偏差。所以 ，「不 如隨分納些些，總不見得」 
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就是不起分別心，以平常心是道，這就是一頭逍遙自在的好牛了。 

在他之後，牛的蹤影出現在許多公案語錄裏，歷代都有頌古詩，一直到了普明禪師才畫成圖， 
形成完整的十牛圖的版本。 

這第一首 〈未牧〉， 敍述牛未穿鼻，野性狂亂，咆哮奔走，踐踏嘉苗 。 r 一片黑雲橫谷口」，正是 
比喩佛性被無明遮蔽，使得人們就像這頭野牛一樣，被無明的驅力控制，不能回到正路上。所以， 
我們要開始來牧牛了。 

附記： 

十牛圖頌有兩種版本，除了本書介紹的從「未牧」到「雙泯」，另一種是從「尋牛」到「入鄺垂 
乃是宋代廓庵禪師的手筆，抄錄如下。 

‘一、■尋牛： 

茫茫撥草去追尋，水闊山遙路更深，力盡神疲無處見，但聞楓樹晚蟬吟。 

二、見跡 • • 

水邊林下跡偏多，芳草離披見也麼？縱是深山更深處，遼天鼻孔怎藏牠？ 
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【白話新唱】 

隨著時間的累積 
對牛下的功夫越來越深 
牛兒的野性逐渐轉柔和 
從狂亂轉向平靜 
但是，牧童還不能完全信賴牠 


十牛圊 頌之四：迴首 l ®/s 9 
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還要用芒繩繫住牠 
不讓牠自由行走 

【分祈與鑑賞】 

本階段是繼承前一階段的 r 量的深化」，量的累積到了 一定程度以後，開始產生「質的轉變」。 

「迴首」，指到了這一階段，出現了轉捩點••牛開始改惡向善，揚棄舊的自我，建設新的自我。 
牛兒經過長期的調敎，已經習慣新的行爲模式了，原本的野性氣質也變得柔和了，更能遵從牧 
童的指揮，欲前欲後、欲左欲右，都能令牧童滿意。 

不過，牧童還不能百分之百肯定牠，穿在鼻子上的芒繩還保留著，當牧童不在牛兒身邊時，仍 
然要把牠繫好，以防萬一。 

到此階段，靈性已能當家做主，雖然無明的力量仍然不時蠢動，却已經無法撼動我們前進的方 
向了。 



附記： 

玉琳通诱和詩曰： 

莫道功深始轉頭，牛無背面與剛柔，山童但得狂心歇，鼻孔彌天絕去留。 


i 十牛圖頌之四：迴首 i ®NO, 丨 
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【白話新唱】 

牛已馴伏 

在 •* 靜的溪邊綠楊樹蔭下 
牧童放下手上的芒繩 
讓牛自己吃草喝水去 
不再擔心牠野性復發 



開悟成佛是一件遙遠的夢想。 

這個階段，是最受煎熬、痛苦不堪的時候，若能有良師益友從旁協助，將會比較順利地度過。 

附記： 

在衆多的和詩中，玉琳通绣的作品純以第一義諦來觀照，別有禪趣，在此先將前二首詩抄錄於 
下以供讀者賞玩： 

未牧： 

牛本荷人人不識，胡行亂躍隔迢遙， 一 回摸著牛兒鼻，大千沙界沒莖苗。 

初調： 

寄言識得牛兒者，莫學時流強策鞭，我是牛兮牛是我，分明無二若爲牽？ 


j 十牛圓頌之二：^一 ㊃73 5 
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【白話新唱】 

這頭莽牛越調敎越馴服 
不會再亂跑亂撞了 
然而牧童仍然緊握手上的芒繩 
絲毫不敢大意 
當牛兒行走渡河時 




牧童在後面步步跟隨 
以免牠突然狂性大發 
牧童全心牧牛 
自有無窮樂趣 
雖然整天工作也不覺疲累 

【分析與鑑賞】 

到了第三階段，牛的野性漸漸淡化了。但是 ,' 牧童仍然要緊握手上的芒繩，才能控制牛兒行走 
的方向。 

就心的鍛鍊來說，修行人到了這個階段，已經初步具備控制心念的能力了，要數息就能專心數 
息，要念佛就能專心念佛，妄想紛飛的情形少很多了。 

但是，如果牧童放掉手上的芒繩，牛兒還會乘機開溜，重回 * 野的慣性。所以，修行人必須再 
接再厲，不可懈怠，否則就前功盡棄。 

| 十牛 圖頌 之三 ： iiil s )7 s / 
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好在，修行人這時也品嘗到滋味了，能夠感受到修行的樂趣，毋須像前一階段的勉強，自己 
意繼續努力下去，故曰： r 牧童終日自忘疲。」 

附記： 

玉琳通绣和詩曰： 

牧童但不迷頭去，纯白牛兒到處隨，非比道途販賣客，橫騎倒捋自無疲。 


願 



附記： 

玉琳通绣和詩曰： 

本自倏然絕綷羈，知恩豈肯強牵拘？縱橫飛舞無留跡，誰信那伽定有餘？ 


十牛圖頌之六：無礙 | #797 
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【白話新唱】 

夕陽、楊柳岸、春色迷人的水波 
淡淡的煙霧、綠茸茸的草地 
就在這麼美麗的風景中 
牧童躺在石頭上睡意正濃 
任憑牛兒飢食渴飲 




牠想去哪兒都隨牠 去吧！ 

牧童完全信任牠了 

【分析與鑑賞】 

這個階段，令人聯想到孔老夫子說的：「從心所欲，不逾矩。」修行至此，天機勃發，冬天取 
暖，夏日避暑，飢來吃飯睏來眠，非算計思維，皆出於天眞自性，沒有絲毫造作、勉強。 

大自然的美景常在，只是從前心神竭盡於修行上，直到如今，修行人開始行有餘力，得以從容 
欣賞森羅萬象之美，如本詩所寫 「柳岸 春波夕照中，淡煙芳草綠茸茸」。 

平常生活裏的細節，如喝水飮茶、作菜燒飯，開始顯現宇宙的莊嚴，做愛與打坐一樣淸淨， 
廁所與上佛堂拜佛誦經一般神聖，在高速公路上大塞車也感到別有興味。 

附記： 

玉琳通绣和詩曰： 

不分内外與邊中，傍水尋芳入亂叢，回首東山吐新月，騎歸茅屋興猶濃。 


i 十牛圖頌之七：任運一 ®7 


上 



禪門詩偈三百首 l ( i ) s 00 


278十牛圖頌之八：相忘 

白牛常在白雲中，人自無心牛亦同， 

月透白雲雲影白，白雲明月任西東。 

《十牛圖頌》，卍續藏第一一三册頁九二二下 


【白話新唱】 

牛兒的野性完全消失了 
全身純白 
白 4-- 常在白雲裏 
似乎隱匿無蹤了 
牧童無心牧牛 




夕陽西下滿天紅霞 
綠 草地上 

人牛一同走在回家的路上 
不須牽繩 

牛兒自然跟在牧童身後 

【分析與鑑賞】 

到此階段，這頭牛已經收放自如，不需牧童擔心牠了，芒繩可以放下了，牧童也省力氣。 

如果要牛做什麼，牛兒倒也十分聽話，要牠往東就往東，往西就往西，不會對牧童的命令打半 
分折扣。 

不過，牧童仍然待在牛身邊，偶爾以眼睛的餘光瞄牠幾眼，並且要給牛下達指示，因爲牛還沒 
到達自動運轉的地步。 

就心的鍛錬來說，修行人已經完整具備心的控制能力，可以專注於一境，毫無雜念。但是， 


十牛圖頌之五：馴伏 l ®7 9 
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未見到心的本來面目。 

附記： 

玉琳通绣和詩曰： 

尋常逐逐營營者，謾道長調方估然，見徹斯牛無往返，始知多載枉拘牽 。(怙然：服從。) 



276 十牛圖頌 之六： 無礙 普 ㈣ 

露地安眠意自如，不勞鞭策永無拘， 

山童穩坐青松下，一曲昇平樂有餘。 

《十牛圉頌》 ，卍 續藏第一一三册頁九二二上 


【白話新唱】 

牛兒越來越乖巧 
牧童再也不需要鞭策牠 
穿鼻芒繩也可以解下來了 
就隨意地讓牛兒露天睡在地上 
不必關在牛棚襄 


十牛圖頌之六：無礙 li > N 9 5 
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牧童輕輕鬆鬆安坐樹下 
信口吹笛 
在昇平樂曲中 
人牛同感安閒愉悦 

【分析與鑑賞】 

前一階段，雖然卸下了穿鼻芒繩，但牧童仍然執鞭，以備不時之需。到此無礙階段，連鞭子也 
放下了，牛兒任牠睡在露地上再擔心牠去踐踏嘉苗了。牧童也開始享受淸閒的樂趣，愛做什麼 
就做什麼。 

就修行人來說，從前聽音樂怕耽溺於靡靡之音，看電視電影怕誘發無明欲念，如同老子所說的 
色令人目盲 '' VS 音令人耳聾 々 S 味令人口爽，馳騁畋獵令人心發狂」，已經不再障礙了。 
m . 以，修行人可以考慮做利益衆生的佛法事業了。先前，自己還是個泥菩薩，在滾滾紅塵中能 
否安然無恙都不太有把握，現在，算是夠格了。 



80 十牛圖頌之^-雙祗 普明 

2 、 

人牛不見杳無蹤，明月光寒萬象空， 

若問其中端的意，野花芳草自叢叢。 

《十牛圖頌》 ，卍 續藏第一一三册頁九二三上 


【白話新唱】 

人與牛兒雙雙不見了 
月光明亮、清寒 
照出萬事萬物空寂的本質 
如果你要問 

這其中蘊涵了什麼終極的道理呢？ 


| 十牛 llls ^ 十：雙 o 5 
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你看大自然 

花花草草依然生機勃發 

【分析與鑑賞】 

雙泯 ，「人 牛不見杳無蹤」，沒有能牧的人，也沒有所牧的牛，猶如沒有能修行的人，也沒有所 
修行的法。我執與法執，連根拔除，所有的對立，皆融攝於佛性中，即 r 明月光寒萬象空」。 
這時候，一草一木，都是佛性的全體展現。 

修道就像繞個大圓圈，走了老遠老遠，結果又回到原點。最初的起點就是最後的終點，可是呢， 
表面相似實不同，同樣是「野花芳草自叢叢」，境界大不同。 

靑原惟信禪師說：「老僧三十年前未參禪時，見山是山，見水是水；及至後來親見知識，有個 
入處，見山不是山，見水不是水 .，而 今得個休歇處，依前見山只是山，•見水只是水 A j 
未 #• 禪前與得個休歇處後，都是見山是山，見水是水，兩者的境界却有雲泥之別。 

十牛圖，等於是將修道的歷程分爲十個階段，可以做爲修行人自我檢驗的參考。蓮池株宏曾在 



序裏說 ： r 普明未詳何許人，圖頌亦不知出一人之手否，今無論。唯是其爲圖也，象顯而意深，其 
爲頌也，言近而旨遠。學人持爲左券，因之審德稽業，俯察其已臻，仰希其所未到，免時得少爲足， 
以墮於增上慢地，則裨益良多。」 

問問自己，你是第幾頭牛呢？ 

附記： 

玉琳通诱和詩曰： 

誰爲所牧誰爲牧？認影牵風徹底空。有問其中端的意，早知怒犬吠茅叢 c 
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敎看『僧問法燈：百尺竿頭，如何進步？燈曰：噁！』凡三年，一日，乘驢度橋，一蹋橋板而墮，忽然大 
悟，遂有頌云：『我有神珠一顆，久被塵勞關鎖，今朝塵盡光生，照破山河萬朶！』因茲更不遊方。師爲 
白雲端禪師得度師。」 

【白話新唱】 

我本來就有一顆光明燦爛的神珠 




月亮任白雲東飄西遊 
白雲也任憑月光照耀四方 

【分析與鑑賞】 

「相忘」，人忘了牛的存在，無心牧牛，牛也忘了人的存在，自由來去。 

在前一階段「任運」，雖然人牛都逍遙自在，但是人與牛仍爲對立，互相還意識到對方的存在， 
到此階段，則彼此忘懷，取得更大的自由度。 

相忘，比喩修行人無心修行，一切起心動念自然與道契合。所以，牛兒至此，全身純白。 

「月透白雲雲影白，白雲明月任西東」，月亮代表佛性，白雲代表現象界。這話的意思是，修行 


I 十牛圈頌之八：相忘 l®s 
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人到此階段，已了悟佛性與森羅萬象不二，從一花一草一木都能明見佛性，所以任西任東， 

意自在。 

附記： 

玉琳通诱和詩曰： 

強把全軀分二體，計窮力盡始知同，他長我短俱休問，説什人西與物東？ 


無 
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只差最後一關就功行圓滿 

【分析與鑑賞】 

:「牧牛」，牧到牛兒消失不見了，無牛可牧，比之於先前的無心牧牛，又更上：1層樓，這也是牧 
牛的最高境界了。再來，就剩下牧童自己的問題了。 

獨照，指法執已徹底根除，唯留一絲微細的我執，隱隱約約在那裏觀照著，這是最後必須打破 
的關卡。 

法執根除後，一種巨大的自在感出現了，猶如一片雲悠遊於遼闊的碧綠山巒之間，許多修行人 
到此階段就已感到美妙至極，不復思再向上一著了。如果沒有大宗師的耳提面命，突破難！ 

附記： 

M 琳通绣和詩曰： 

頂破虚空蹈碎地，不留一物雜其間，孤孤迥迥雖堪羨，瞥爾知羞始透關。 



長久以來被塵垢遮蔽封鎖 
我幾乎忘了它的存在 
好在今天摔了一跤 
把神珠上的塵垢枓掉 
發出萬丈光芒，照天照地 

【分析與鑑賞】 

我有神珠一顆！很明顯的比喩，以神珠代表人人本具的佛性。其實，佛性一辭，已經是以一 
名詞來表達那不可表達的；神珠一顆，同樣是比喩那不可比喩的。 

對於已悟道的人，他倒也不介意用有限的辭語表達無限，因爲他很淸楚什麼是無限。但是， 
悟的人若想從辭語來理解「無限」，那是毫無意義的嘗試。 

這首偈子表達出我們的內在，無限智慧的泉源，可以發出無量的光明，這光明是本來就存在， 
只是被遮蔽而已。頃刻之間，我們的小我與無限合一，再也沒有時間、空間的界限，故說「照破山 


未 
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河萬朶」。 

有趣的是，後來這首偈子間接幫助了白雲守端的開悟。 

《指月錄》卷一七記載，白雲守端起先跟著茶陵郁禪師出家，其後又到楊岐方會那裏參學。 
有一天，楊岐問他：「你的剃度師是哪位？」 

白雲說：「茶陵郁和尙。」 

楊岐說：「我聽說他曾經過橋時，被驢子摔下橋而開悟，作了一首偈子很特別，你記得嗎？」 
白雲就一本正經地背誦：「我有明珠一顆，久被塵勞關鎖，今朝塵盡光生，照破山河萬朶。」 
楊岐忽然大笑，轉身就走開了。 

白雲守端愕然，搞不懂楊岐的意思，想了 一整個晚上睡不著。 

第二天天剛亮，白雲立刻跑去找楊岐詢問，楊岐說： r 昨天有沒有看見驅邪的小丑？」 

白雲說：「有！」 

楊岐說： r 你還比不上小丑哩！」 

白雲說：「爲什麼？」 

楊岐說：「小丑喜歡人家笑，你却怕人家笑1•」白雲守端被指出了我執所在，忽然大悟。 



1 


282 

本 

% 

僧 

名 

來 

歷 

不 

詳 

打簷 

破頭 

乾雨 

坤滴 

’管’分 
下明 
心歷 

息歷 

簷 

頭 

雨 

滴 


霜 

月 

卷 

十 

頁 

0 

無 

名 

僧 


【白話新唱】 

從簷頭滴下的雨水 
一聲一聲清楚分明地説出諸法實相 
好像滴在我的心上 
打破我心中的幻相 


|簷頭雨滴 l s)g ; 
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當下心安自在 

【分析與鑑賞】 

從前，有人問趙州和尙：「如何是祖師西來意 ？ B 
趙州說：「庭前柏樹子。」 

這成了 一段後代參禪者常常參究的公案，爲什麼一粒平凡無奇的庭院前柏樹的種子，就是達摩 
祖師從印度來到中國所要傳授的無上智慧？ 

《指月錄》卷十一記載，一百年後，有位來歷不詳的無名僧請問業縣歸省禪師：「趙州和尙說 
的庭前柏樹子到底是什麼意思？^ 

業縣歸省說： r 我願意冒大不諱爲你說破這個大秘密，但不知你願不願意相信 
無名僧說：「和尙不輕易開口說法，只要您說的，我怎敢不信？」 

業縣歸省就說 f 你可聽到從簷頭滴下的雨水聲音嗎？_ 

無名僧忽然一驚，發出「啊^ I 的一聲，頓時明白了。 



業縣歸省問他 ： r 你見到什麼道理呢？」 

無名僧就做了這個精簡的偈子呈上。 

西方的詩人布雷克說：二沙一世界，一花一天堂。」無巧不巧地，東方中國的古代禪者龐蘊 
說：「一念心淸淨，蓮花處處開 i 花 一淨土，一 土一如來。」 

在最微不足道的平凡事物中，已顯露眞理無所不在的蹤跡。人們所需要的不是到什麼神聖之地 
瞻仰聖蹟，而是當下頓息妄念，不再把自己的想法、情緒、欲望投射在萬事萬物，即可頓時見到諸 
法實相。 

禪，所要敎人的不過是，看淸楚！ 
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【白話新唱】 

世界上萬事萬物萬理 
本來就是寂靜不動不生不滅 
只不過人們惑於感官的幻覺 
把世界視爲熱閙非凡的萬花筒 




修道的人呀！不要被外表迷惑！ 

春天到了百花開 
這是道的寂靜之色 
黃鶯鳥兒在柳樹上歡唱 
這是道的寂靜之聲啊！ 

【分析與鑑賞】 

《五燈會元》卷六記載： r 昔有僧因看《法華經》至『諸法從本來，常自寂滅相』，忽疑不決， 
行住坐臥，每自體究，都無所得，忽春月聞鶯聲，頓然開心悟。遂續前偈曰：『諸法從本來，常自 
寂滅相，春至百花開，黃鶯啼柳上«'』」 

所以本偈是一首開悟偈，蘊藏著古德的開悟心情，滿溢灼然的生機，浩瀚無邊的喜悅之情 —— 雖 
然諸法皆是寂滅相，宇宙仍是活力無限！ 

這是令凡人狐疑的弔詭，一如佛法說「四大皆空」、二切有爲法，如夢幻泡影」，可是在常識的 

i 春至百花開 i iis ^ 5 
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認知上，四大眞實得不得了，一切有爲法也具體無比。一把銳利的刀子捅過來，還是可以刺死一條 
好漢，空在哪裏？夢幻泡影又在哪裏？ 

這位無名僧就是起了疑情，日夜參究，終於在更深的層面找到超越對立、弔詭的新天地。 
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*五 蘊山：對人的比喩。 

【白話新唱】 

我們與佛性一起住在五蘊山 
往往同門出入却碰不上面 
無量劫來我們不斷住在租來的房子 
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竟然不認識眞正的主人！ 

【分析與鑑賞】 

宇宙是個黑箱子，我們看見宇宙種種奇妙的現象，却不知道黑箱是如何進行內部作業。科學家 
竭盡思慮，勉強打開了黑箱的一部分，却又發現裏頭猶有黑箱，彷彿宇宙的黑箱永遠開不完。 

人的身心活動，同樣有一座神秘的黑箱，我們的身體會產生各種飢、渴、暖、飽的反應，我們 
的心理有各種喜怒哀樂的情緒，這一切對我們來說似乎很自然，其實，這個黑箱的運作是非常複雜 
而精密，使我們幾乎忘了它的存在。 

人們如果夠敏銳，必然會在自己身上發現無數奇妙事物，不要說宇宙的誕生、超級電腦的運作， 
比方說，正在閱讀本書的朋友，你不妨暫時停止閱讀，反問自己：「剛才我是怎麼一路閱讀到這個 
段落？我的內在是如何運作，使我能明白這些文字的意思？ I :' 

常常在當下問自己： r 現在正在運作的我，是誰呢？」 

比如說，正在閱讀時，我問自己：「閱讀的我是誰呢？」跑步時，反問自己：「跑步的是誰呢？」 



生氣憤怒時反問自己：「發脾氣的是誰呢？」 甚 至在花前月下、濃情蜜意時，反問自己：「到底是 
誰在做這些呢？」 

這樣，你發出了詢問的訊息，眞正的主人公才有機緣向你打招呼，總要給他一個機會吧！ 
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【白話新唱】 

花了所有時間到每個地方尋找春天 
越拔春天越找不到春天 
直到芒鞋踏破了 
再也無處可找了 




我也死心了…… 

在回家的路上 
偶然拈起一株梅花 
幽香襲人 
啊！ 

春天原來早就在枝頭上了！ 

【分析與鑑賞】 

原來，走遍天涯路，才發現春天就在尋常可見的事物上。 

原來，修行了半天，參訪了各地大師，才發現大道就在伸手可及之處。 

原來，幸福不在遙遠的彼岸，而在此時此刻。 

無名尼的這首悟道詩，沒有任何一個佛學名相，自自然然說出悟道的體驗，與佛陀的夜睹明星 
一般優美，是禪詩中的精品。 

- 春在枝頭已十分|_5 2 I 
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【白話新唱】 

風捲走了所有遮蔽天空的浮雲 
青天没有一點瑕疵 
像藍寶石一般澄澈透明 
這時候，放眼望去 




大地山河，全數清晰映入眼底 
何必登上高樓呢？ 

【分析與鑑賞】 

「風捲浮雲盡」，象徵開悟時，洞透一切的智慧，宛如一陣風吹走了所有的無明浮雲。 

「靑天絕點埃」，象徵無明浮雲盡後，露出原本光華瑩潔的佛性。 

「山川俱在目」，象徵萬事萬物的本來面目都已經在眼前了！ 

「何必上高臺」，却是說明了不必再漸進式地修行了，不必再藉著改變觀點、立場來尋求對事物 
更全面的認識7，因爲，就在此時此刻，你已洞透一切的本質了。 
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一切都没有我的份 


捨筏懷兼濟，逢耕更問津， 

却將未歸意，説與欲行人。 

《禪林類聚》卷二十，卍續藏第 I I 七册頁二四六上 

【註】*木庵瓊首座：迮平、法嗣不詳。 

【白話新唱】 

已經到岸的人應該把船筏捨棄了 
可是想到還有人需要這艘船…… 

已經没有自己問題的人關心的是別人的問題 
怎麼樣才能讓自己擁有更多敎導衆生的方便善巧呢？ 




爲什麼原本可以超凡脱俗的人依然留在世界上呢？ 

這種情懷哪襄是只把眼光放在自己身上的人可以 明白！ 

一切都没有我的份…… 

【分析與鑑賞】 

大部分的凡夫俗子都是關心自己的，即使去幫助別人也是因爲對自己有好處。譬如說相信布施 
的人一定會在未來得到回報，這也不過是一種對自己的變相投資。 

開悟的人却正好相反，他們即使表面很自私地替自己籌畫計算，但因爲意識已沒有小我的存在， 
所以最後都成爲奉獻大衆。 

「奉獻」這二字，只有無我的人才能匹配。 

他們深深體悟：一切都沒有我的份！ 


切都沒有我的 l ^ J s)g 2 5 




-禪門詩偈三 百首一 c»s 2 6 


氺 

變 

m 

k 

平 

嗣 

不 

詳 

言妄 
思想 
動元 
靜來 
表未 

誰是 
力眞 
? ? 

存除 

細時 
看又 
來起 
無一 
別重 
人塵 

288 

仔 

細 

看 

來 

無 

別 

人 

1 

月 

4 

+ 

之 

% 

5 

S 

Z 

0 

趙 

文 

孺 


【白話新唱】 

所謂的妄想本來就是眞心 
如.果起心動念想去掃除妄想 
即又是 自己給自己多一 重妄想 
只 要仔細看清楚 




説話、思考、行動、靜止的幕後主使者 
就知道這一切都是佛性的幻化遊戲 
而佛性很遥 遠嗎？ 

就在此時此地此念 

【分析與鑑賞】 

有人問大師：「我什麼時候才能悟道？」 

大師說：「當你看到…： 

「看到什麼？」 
r 花和樹，星星和月亮。」 

那人驚訝說：「可是我天天都看到啊！」 

大師說：「不！你所看到的，只是幻想中的花、樹、星星、月亮，你並未活在眞實中，而只活 
在你的思想及槪念裏。」 


I 仔細看來 無別- ^! < i)g 2 7 
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最後，大師補充一句：「如果你從未眞正看過一朶花、一顆星星，你也將從未眞正生活過，從 
未認識眞正的自己，更不必談開悟了。」 
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【白話新唱】 

四十多年的人生在塵世浮浮沈沈 
如今死亡將届更覺塵世的尊貴 
涅槃不遠 
塵世即是涅槃 
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我要 走了！ 

就像一夜東風吹拂 
滿樹花開 
這是我一生的寫照 

【分析與鑑賞】 

獎山元模勤修禪定，常有奇事環繞。譬如，他之所以會到獎山當住持，乃是有一次在禪定中遊 
行到獎山的玄奘禪師道場，一位老人來迎接他，說：「我爲師守此山五百年矣！」說完，化成一條 
黑龍臨空而去。出定後，他就知道回獎山的因緣到了。 

他臨終時，曾經說印度禪宗三祖商那和修尊者隱居在象白山，示現龍奮迅三昧，說法伏諸外道， 
然後化火自焚。所以他也仿效尊者，在象鼻巖前 ，入 龍奮迅三昧 ，一 下子雲霧四起，雷雨大作，他 
自己引動三昧眞火火化了！ 

這首遺偈，有著優美意象。人生雖漫長，在宇宙的時間尺度下却猶如一彈指，可喜的是，禪師 



這首遺偈，有著優美意象。人生雖漫長，在宇宙的時間尺度下却猶如一彈指，可喜的是，禪師 
在一彈指的人生中找到了宇宙的眞相，跳出時間之外。 

r 巖頭一夜東風起，吹得花開滿樹春」，人生就像短暫的一夜東風吹，可喜的是及時花開滿樹春， 
不枉人生一遭。 
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* 東君：春神。 


【白話新唱】 

1見到萬紫千紅 
就該明白：春天到了！ 
何必多嘴去問東君呢？ 




啞巴作了夢 

自己知道就是了，何必告訴別人呢？ 

豎起空拳指白雲 
一切盡在不言中 

【分析與鑑賞】 

' I 見到百花群放，萬紫千紅撲入眼簾，這時，不必理智思維分析，就應該知道：春天來了！ 
同樣的，一見到宇宙的五光十色'#.|聽到大地山河的風聲、水聲、鳥聲、人聲、雨聲、雷聲……， 
一覺察內心紛紛而來的雜念、妄念、正念……，就應該知道一切都是佛性無所不在的奇妙運作。 

但是不必說出來！你說與不說，都對佛性的大化流行不妨礙。但是當你開口說話時，你的心却 
可能偏離了佛性的正位，說了很多，却與佛性不相干。 

啞人得夢向誰說？ 

不說爲貴。 


i 萬紫千紅總是 a ( i)g 3 3 
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豎起空拳指白雲。 

不說爲說。 

萬事萬物都已替自己說了，也不勞你多費唇舌，越說越離題。 



i 


291 

* 

常 

藏 

丰 

k 

平 

ft 

嗣 

不 

詳 

雖百 

然尺 

破竿 

屋頭 

無罷 

遮問 

蓋津 

i i 

把峰 
家絕 
私頂 
説養 
向 W 
人身 

難 

把 

家 

私 

説 

與 

人 


I 

月 

$ 

4 

+ 

之 

$ 

宿 

5 

I 

I 

王 


【白話新唱】 

修行到了百尺竿頭的末梢 
不必再問如何向上爬 
而要跳向虚空了！ 

此後，無事，無欲 


難把家私說與 ®S 3 5 
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在孤峰絶頂逍遙過活也無妨 
雖然住在没有遮蓋的破屋襄 
可是裏頭有些什麼 
也很難用言語説與別人明白 

【分析與鑑賞】 

大道、禪法，就像無遮蓋的屋子，人人都可以進來，可是不肯進來的人，無論你說得再巨細靡 
遺，也無法讓他明白屋裏有些什麼寶貝。 

怎麼進來呢？ 

所有的方法、技巧，只能讓人爬到百尺竿頭的末梢，這是方法、技巧的極限了！ 

再向上，所謂「向上一著，千聖不傳」，這不是方法、技巧可以達成的功效。 

唯一能助你向上一跳的，只有強烈的道心 ••我 非開悟不可！非開悟不可！不開悟寧可死1…… 
在這種熱情貫注下朵3道內在的暗門將會突然大開，顯露宇宙莊嚴光明。 




也許是一朶花的香氣，也許是一隻夏蟬的鳴啼，也許是一句古人閒話，也許是一句三字經 
任何事物都可能幫助你打開最後那道內在的暗門。 


I 難把家私說與 IAJ I 
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【白話新唱】 

雨水從屋簷一滴滴滴下來 
這清楚分明的雨滴聲 
沈迷衆生説是雨滴聲 

已經開悟的我却知道這是佛陀所説最上大法 




想到自己多年來被聲色外境迷得圑團轉 
這一晚我有説不完的感觸 
不能成眠 
一整夜聆聽雨滴聲 

【分析與鑑賞】 

宇宙是多重時空的存在，人們固著在三次元空間、線性時間架構中，很難跳開來。從更廣大的 
觀點重新觀察我們熟悉的世界，人們所知覺到的世界只是實相的一小部分，而人們經常疏忽了這一 
理解，反而把這一小部分當作全部，視其他更廣大的實相爲荒誕無稽。 

人們運用許多驚人的技巧，把自己束縛在這小小的實相中。 

例如，每個人都有一個自己專屬的名字，對這個名字有特別的認同感，乃致於曾經演變成古代 
帝王的名諱不可隨便亂寫亂叫，犯者會被砍頭的。 

例如，人們有一種 r 知覺的恆常性」，比方說汽車雖然噴烤上寶藍色漆，但是隨著日夜光線改變， 

iliil 雨偈 l s)s 5 9 
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車身顏色不斷變換，不是一種固定的色澤，但是人們會以一種固定的寶藍色來看待他的車子。人們 
以這種「知覺的恆常性」，在諸法無常的冥相中創造出「恆常不變」的幻相。 

說起來，衆生一直堅牢執著自己是凡夫，一直把自己的知覺鎖定在這小小的實相裏，頗令高層 
次的諸佛菩薩佩服不已，因爲他們已經辦不到了。 

本偈中，可上座對於一直把雨聲局限在只是雨聲的凡夫俗子，流露出深深的悲憫，這是高等人 
的情感—— m 己沒有問題，只有別人的問題。 
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【註】 * 無念深有：黃州麻城人，出家後曾謁盧山大安禪師，安向 aM 「汝號什麼？」師曰：「無念。」安曰：「哪 


個是無念？」師茫然。一夕，聞哭笑二聲相觸，猛然開悟。 

【白話新唱】 

不斷努力用功四十多年 
這個方法也試，那個方法也用 
.就是見不到道 


| 始悔從前錯 用功" 1 # g 4 I 




如今已到山窮水盡，没有任何方法可用了 


我才後悔從前錯用功 

【分析與鑑賞】 

只有到家的人，才有資格說「始悔從前錯用功」 •，還 在路上奮力向前的人，趕路都來不及了，沒 
有閒功夫說個「悔 i 李。 

有人問大師： r 我該怎麼做才能悟道？」 

大師說：「如果你想悟道，你必須知道兩個秘訣。第一個就是要深刻認識：所有使人悟道的方 


那人愣了一^^說：「旣然這樣，還有第二個秘訣嗎？」 

大師笑著說_|當然有，第二個秘訣就是：你必須忘掉第一秘訣，依然努力不懈 o 



1 


294 

木 

1 

f 

平 

嗣 

不 

詳 

今三 
朝十 
得餘 
到年 
無四 
心海 
地間 

却親 

被師 

無擇 

心友 

趁未 

出曾 

山閉 

無 

心 

之 

地 


1 

f 

S 

卷 

I 

藏 

第 

四 

册 

頁 

七 

下 

暹 

道 

者 


【白話新唱】 

爲了求道 

三十年來走遍五湖四海 
没有一刻停止去拜師訪友 
好不容易修到了「無心」的境界 
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却被「無心」趕出來！ 

原來「無心」不是修到的 
而是不做就有了 

【分析與鑑賞】 

我們已經做了很多了，所以是一個偉大的凡夫。 

佛陀什麼也不做了， 所以是 一個平凡的聖人。 

對世界有所看待、對境界有所企求、對美好事物有所貪戀、對醜惡事物有所厭棄，這都是「做」。 
單純地放下，還諸天地本來面目，即是「不做」，也就是 r 無义 
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【白話新唱】 

我偷偷把最珍貴的驪龍之珠撒出來 
人們却視爲不値半文錢的瓦礫 
有時我把鴆毒當茶水招待 
人們却説眞是醍醐妙味 


舉眼無親眞丈 l ®g 45 
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唉！人們眞是糊塗啊！ 

達摩祖師來中國害慘我們了 
這冤仇只好以殺死他來報恩 
之後，在你眼中 
旣没仇人也没親人 
這才是眞正的大丈夫1 

【分析與鑑賞】 

睿智的老子曾說： r 上士聞道，勤而行之；中士聞道，若存若無 ■，下 士聞道，大笑之，不笑不 
足以爲道'*| 

這段話的精華在最後一句：「不笑不足以爲道。一 

眞正的道，往往平淡得令人不敢相信： r 道就是這樣？道就只是這 樣嗎—| 因爲人們的腦袋早 
已裝了許多知識，眞正的道並未超越人們的知識範疇，只是人們並未親身體驗，以致對道有極多不 



切實際的幻想。 

道並未超越人們的知識範疇，只是深度不同啊！ 

好比一個人可以從圖片、文字知道極光的絢麗神秘之美，可是親自到極地走過一遭，親身體驗 
縹緲的極光在高空遊移舒卷之後，深度完全不一樣。 

所以眞正的驪珠會被視爲瓦礫，鳩毒却被當作醍醐，假的禪師當道，眞的禪師遁隱。 

本詩中，「寃將恩報滅胡種，舉眼無親眞丈夫」，蘊涵了迷人的禪趣，請讀者自己咀嚼出來吧！ 


舉眼無親 B 丈夫一 47 



I 禪門詩偈三百首一 is 4.00 


1 


296 

* 

靈 

m 

平 

嗣 

不 

山讀 
堂經 
一未 
枕政 

眠眼 
方如 
穩醉 

門驅 

外遣 

千睡 

竿魔 

玉無 

送秘 

涼方 

催 

眠 

秘 

方 


1 

f 

慕 

卷 

八 

| 

四 

册 

頁 

九 

I 

靈 

谿 

昱 


【白話新唱】 

佛經還没讀完就睡眼朦朧了 
我也没有排除睡意的秘方 
不如把佛經當枕頭 
睡得安穩無比 



門外千竿綠竹送來清香的涼風 
啊！好舒服！ 

【分析與鑑賞】 

喜歡這首詩的絕對自在！ 

佛經只是佛經，它深奧的經文用來催眠最好了，它厚重的體積當枕頭也很管用，你瞧，佛經還 
可以有這麼多用途！ 

開悟以後，神聖的不再神聖，低賤的不再低賤，有的只是隨心所欲的自由。 



禪門詩偈三百 ^一 ®^ 5 0 


1 


297 

氺 

惟 

零 

平 

a 

嗣 

不 

詳 

山 四 

前海 
向名 
見山 
白曾 
頭過 
翁目 

自就 
道中 
一此 
生境 
看難 
不圖 
足錄 

雁 

宕 

山 


# 

宗 

f 

S 

卷 

五 

1 

藏 

第 

四 

册 

頁 

五 
七 
下 

惟 

潤 


【白話新唱】 

天下名山都已見過 
只有雁宕山難以形容 
曾在山前見到白髮老翁 
他説：「這座山一輩子也看不夠！」 




【分析與鑑賞】 

雁宕山，豈有別的意思？比喩佛性也。 

世間的知識雖然龐大浩瀚，總是有限度。唯有佛性是一切知識、智慧的源泉，亙古滔滔流出澎 
湃不絕的森羅萬象。 

不識字的六祖慧能，鑿通了佛性這活水源頭後，智慧辯才超群，堪爲百代人天師 a 
粗通文墨的近代僧八指頭陀，見性之後，竟搖身一變，成爲遠近馳名的詩僧！ 

這座佛性山，哪裏是一生看不足？生生世世也看不足。 



298 風月接待 

不蓄莖整幷粒米，要餐風月任從伊， 

莫嫌冷澹無滋味，一飽能消萬劫飢。 

《禪宗雜毒海》卷四，卍續藏第一 一四册頁一四五下 

【註】 * 商源：生平、法嗣不詳。 

【白話新唱】 

我這襄没有準備飯菜 
來訪的道友們 
有風有月任你們享受 
莫嫌冷淡無滋味 





眞正吃飽了 
只要一次 

就能消除萬劫以來的飢餓 

【分析與鑑賞】 

好飯好菜只能餵飽肚皮，却不能治療靈性的飢餓。 

風月雖然冷淡無滋味，若能從中解讀出宇宙的秘密，就能讓靈性再無匱乏。 

好像佛陀夜睹明星，忽然機緣成熟悟道了，無始無明當下轉爲無上菩提，從此成爲天人師、 

S# 
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【白話新唱】 

自由自在的蜜蜂 
悠遊於千萬花朶香氣中 
探得了花蜜又從群草頭上快意飛回 
啊！ 




刺通了關鍵一藪 
打通了 一條佛性活路 
就像蜜蜂一般 
遊行無礙去來飛 

【分析與鑑賞】 

這首詩表達了蜜蜂採得花蜜後，快樂地飛來飛去，絕對的自由自在！正是修行人挖到佛性寶藏 
後，流暢無礙的心境寫照。 

心中有什麼，就看見什麼。心中有情欲，就看見蜜蜂拈花惹草 •，心 中有道情，就看見蜜蜂無憂 
無慮飛行快活。 

啊！這「萬法唯心造」的本身，難道不足以啓示人們，眞理就在這兒嗎？ 


一蜜蜂 j ®g 5 5 
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【白話新唱】 

爆竹一顆 
紙，裹麻纏解不開 
直到因緣成熟時 
火苗終於燒到核心去 




轟然一聲 
驚天動地 

瞬間燒光了萬劫無明 

【分析與鑑賞】 

本詩以爆竹比喩人們內心藏著智慧的火藥，爆炸時，霹靂一聲，把所有的無明、執著炸得粉身 
碎骨，這就是驚天動地的開悟了！ 

作者用「紙裹麻纏解不開」來形容人們的煩惱，十分鮮活。面對煩惱，見招拆招只能治標不能 
治本。必須來個大爆炸，才能徹底解決。八萬四千煩惱絲，如果一一去解開，只會剪不斷理還亂， 
不如用一把智慧火燒得一乾二淨。 

目前有許多心理層面的工作坊、潛能開發訓練課程，雖然在上課時，學員們感動萬分，老師給 
了很多保證，似乎前路一片光明。可是，如果沒有從根本下手，費了偌大力氣，不過是「斬草不除 
根」。唯有根本從人們的我執、自性見下手，才能收到一勞永逸的功效。 

I 爆竹 ®g 5 7 
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參禪，是爆破萬劫無明的致命武器。從此之後，自己做自己的老師，再也不必上那上不完的課， 
盡在五蘊幻城內兜圈子。 



後記 


有一天，經過寺廟時，無意中聽到兩位正準備上香的女士低聲對話。 

「我們要不要祈求佛祖保佑，明天的飛行一路平安？」 

原來這兩位女士明天要搭飛機出國了。 

「不用 41. 

「那妳要祈求什麼？」 « 

f 讓我們一起來祈求老天的旨意得以實現，這樣就好了。」 

天啊！這話令我心湖蕩漾，在平淡的語氣中蘊涵了多麼晶瑩剔透的智慧呀！ 

我想，這套「禪門三寶」也是老天的旨意得以實現吧！說也奇怪，付梓之前，我在進行最後校 
對時，竟然覺得這套書是陌生的，彷彿與我無關。 

這樣想來，人生的悲歡離合、榮辱毀譽，也不過是老天的旨意，好讓我們深刻體驗生命的無限 



可能性。 

當我思索直接、間接促成這套書的因緣時，許許多多的人名像溪水掙掙流過我的心上，志忠、 
淸玄、舒涵、寶原、晴雲、幹雄、墨言、謙達那、大安、嚴馨、伶玫、華晃、華震、元松、秋松、 
秋月、耿維、燕婉、春子、子銘、桂華、加興、美蓓、春蓮、瑪俐、啓嵩…… 

生命就像一闋對位法譜就的巴洛克音樂，同時有許多組旋律交錯進行。旋律有時高昂，有時低 
迴，有時暫時停歇，等待適當的時機再度飛揚。 

這群人走入我的生命歷程，譜出或美麗或感傷或悲愴的音符，無論是哪一個音階，現在看來， 
每一個音符都是最好的、最恰如其分的。 

我深深感謝每一個人。 

整個宇宙法界也是一闋多重旋律交織而成的樂曲，譜曲者是我們內在的佛性，也是看不見的老 
天的旨 S '。 

這首樂曲，和諧寂靜，猶如一朶千瓣蓮花，包藏無止境的美…… 
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